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LOI CAM ON

Sau 2 nam hoc tap khoéa cao hoc tai Hoc Vién Y Dugc hoc ) truyén
Viét Nam, dén nay to61 da hoan thanh chuong trinh hoc tap. T61 xin chan
thanh cam on:

- Ban Giam hiéu, phong Dao tao Sau dai hoc Hoc vién Y Duoc hoc cd
truyén Viét Nam

- Ban Giam ddc - Bénh vién Cham ctru Trung wong.

T6i xin bay to long biét on sau sac toi PGS. TS. Tran Van Thanh- Gidm
d6c bénh vién cham ctru Trung Uong 1a nguoi thay da tryc tiép hudng dan,
dong gop nhiéu y kién quy bau, tdn tim diu dit toi timg budc hoan thanh luan
van.

T6i xin bay to long biét on sdu sic téi tat ca cac Gido su, Pho gido su,
Tién si trong Hoi dong: 13 nhitng ngudi thay, nhitng Nha khoa hoc day dd toi
sudt qua trinh hoc tap va dong gop cho toi nhitng ¥ kién quy bau dé toi hoan
thanh va bdo v¢ thanh cong luan van nay.

T6i xin giri 161 cam on t6i tap thé cac Thay thudc tai Bénh vién Cham
ctru Trung wong va ban be¢, nhiing nguoi luén & canh téi chia sé, dong vién
gitp do to1 trong qua trinh hoc tap.

Cudi cung toi xin danh nhitng tinh cam tran trong nhat cam on cha me
t61, anh chi em, nhitng ngudi luon ludn lo lang, vat va sém hom vi toi, dé cho

to1 c6 dugc thanh cong ngay hom nay.

Hoc vién

Vii Thi Kim Van



LOI CAM DOAN

T6i la Vi Thi Kim Van, hoc vién cao hoc khéa 10 Hoc vién Y Duogc
hoc C6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan:

1. DPay la luan van do ban than to1 truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
ciia Thay PGS.TS Tran Vin Thanh

2. Cong trinh nay khéng trung 1ip véi bat ky nghién ctru nao khac di duoc
cong bd tai Viét Nam

3. Cac sb lidu va thong tin trong nghién ctru 14 hoan toan chinh xéc, trung
thuc va khach quan, da duoc xac nhan va chap thuan cta co sé noi nghién
clru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap ludt vé nhing cam két nay.

Ha Noi, ngay thang nam 2020
Hoc vién

Vi Thi Kim Van



NHUNG CHU VIET TAT TRONG LUAN VAN

ALT Alanine Aminotransferase
AST Aspartate Aminotransferase
BN Bénh nhan
CLS Cén l1am sang
CH Ching
CS Cot sébng
PT Diéu trj
HC Hoi chiing
MRI Magnetic Resonance Imaging (Hinh danh cong hudng tir)
NDI Neck Disability Index
(Chi sb danh gia han ché van dong do dau co)
NC Nghién ctru
TK Than kinh
TVD Tam van dong
TVDbDb Thoat vi dia dém

VAS Visual Analogue Scale (Thang diém nhin danh gia muc d6 dau)
WHO World Health Organization (T6 chuc Y té Thé gidi)

YHCT Y hoc ¢b truyén

YHHD Y hoc hién dai



DAT VAN DE ...ooooiiiiiieeeeeeeee e 1
Chuong 1. TONG QUAN TAILIEU .....cooovviiieeesieeeeseeese e 3
1.1. Giai PhAU COt SONZ CO.vvvrrrrrrrirriereiieeesessessesseeiesessessssesseseenessesseesssenesnanes 3
1.1.1. DAC G18M CRUNG.....ceveieeeeeeeeee et 3
1.1.2. DT G8M COt SONG CO .o, 5
1.1.3. CAC KNGP AOt SONG ...t 5
1.1.4. CAC JAY CRANG......ceeeeeeeeeeeeeeeeeee e en e 5
1.1.5. CAC CO G CO vvvvrrerraciriieie s 7
1.1.6. ONG SONG CO vttt 7
1.2.7. TUY SONG €O oot 7
1.1.8. Bong mach cung CAp MAU CNO LAY ......ovveeieeeeeee s, 7
1.1.9. DAY thAN KiNN CO..evveeeceeeeeeeeeee e 8
1.2. Pau ¢d gy theo y hoc Nien dai........c.coeveeeeieeeiieieeeeeeeeeee s 8
1.2.1. Dau c0 gAY CAP NN ..o, 8
1.2.2. Dau c6 gAY MAN tINN.....ovoiveceeeee e, 9
1.2.3. Diéu tri dau c6 gay CAP VA MEAN tINN....ovevieeceeeeceeeee s 11
1.3. Pau cd gay theo ¥ hoC €O trUYEN .....cv.vceeeeieeeeeee s 12
1.3. 1. BENN danN ..o 12
1.3.2. NQUYEN NNAN.......ooiiii e 12
1.3.3. CAC thé 1AM SANG theO YHCT ... 13
1.4. Phuong phap di€n cham............ccooiiiiiiiii e 15
1.4.1. KN&T NIEM V& ChAM ....ovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 15
1.4.2. Phuong phap di€n Cham ... 15
1.4.3. Co ché tac dung ctiia cham theo Y hoc hién dai..........ccccevvveveenenees 16
1.4.4. Co ché tac dung ctia cham theo Y hoC €O truyén...........coeeevveneanes 18
1.5. Phuong phép ctru bang Pai ngai it Viet.......coovvevvevvereeiesesenieeieeeens 19

MUC LUC



1.5.1. Dugc tinh va tac dung cua Ngai diép.......cccceveeveiieiicicceee e, 19

1.5.2. Dai Ngal CUU VIG.....ccooiiiiiiiii e 20
1.5.3. Tac dung Cua PhéP CUU.......coveiiiiiciecc e, 23
1.6. Mot s6 nghién ctru da co vé didu tri dau €O GAY ..ovvvevvereerererereseieeeeens 24
Chuong 2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.................. 26
2.1. DO1 trong NEMIEN CUU ... 26
2. 1.1 DOLtEONG oo, 26
2.1.2. Tiéu chuan lya chon bénh nhan theo Y hoc hién dai ........cocov........ 26
2.1.3. Tiéu chuan chon BN theo y hoC €O truYen.........ccovvvvevveeeveeieeeeeenn, 26
2.1.4. TIBU CHUAN 10@T T vttt 26
2,15, COMAU 1ottt anae s 27
2.1.6. Phan NhAmM NQhin ClU ......covvveeiieciecie e 27
2.2. Phuong phap nghin ClU .........oooiiiiiiiii e 27
2.2.1. ThIt K& NGNIBN CUU ...t 27
2.2.2. Phuong ti€n nghi€n CUU ........cocovviiiiiiiie e 27
2.2.3. CAC Chi tIBU NGNIEN CUU ....ooveeiiiecie e 28
2.2.4. Cach danh gia teng chi tiéu Nghién ClrU.......cccvevvvveieceecee e 29
2.2.5. Panh gia hiéu qua diu tri ChUNG ......c.ovvvieeeeeeeee e 33
2.2.6. Theo dbi tac dung kndng mong mudn trén 1am sang va can lam sang .34
2.2.7. QuUY trinh NGNIEN CUU......c.eoveiiei e 34
Churong 3. KET QUA ..ottt 38
3.2. bic diém bénh nhan NZHIEN CUU ... 38
3.1.1. Dic diém ChUNG V& GIG......o.iveeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e, 38
3.1.2. Bac diém phan bd bénh NhAN VE tUGT .......c.veeeeeeeeeeeeeee e, 39
3.1.3. Pac diém phan bd bénh nhan vé nghé Nghiép.........cocevvevevreennenns 39
3.1.4. Pac diém chung vé thoi gian dau trudc didu tri.......cocovvvevveennenns 40

3.1.5. Bac diém phan bb bénh nhan theo mirc do dau ciia thang diém VAS ..41

3.1.6. Pac diém tam van dong cot s6ng €6 trudc dicu tri ...vr.rveveeenenes, 42



3.1.7. Mirc do han ché sinh hoat trudc dieU tri.....ovovevveeeeeeeeeeeeeeen, 43

3.1.8. Pic diém ton thuong cot séng ¢ trén phim X - quang................. 44
3.2. Su cal thi€n mUc dQ GaU........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiicieeeeee e 44
3.3. Su cai thién tAm van dong cot séng CO ettt 47
3.4. Su cai thién sinh hoat hang ngay sau didu tri .........co.cceeveveereerereerierrnenns 50
3.5. Hi¢u qua diéu tri chung sau GEEU AT e 52
3.6. Bién doi mot s6 dau hidu trén Xquang cot SONE CO....vrvrrrrerrerreriererenns 53
3.7. Céc tac dung khong mong mudn trong qua trinh diéu tri........ccooevveenvee, 54
Chuong 4. BAN LUAN ..ottt 55
4.1. Pac diém bénh nhan nghidn COU .......ovevieeeeeeeeeeeeeee e 55
4.1.1. Phan b6 bénh Nhan theo GiGi .........cvveveeeeereeeeeeeeee e, 55
4.1.2. Phan bb benh NhAN thEO TUST .....eevveeeeeeeeeeeee e, 55
4.1.3. Phan b bénh nhan theo Ngh& NGNIEP...........ccevevevveiereeeeeeeees 56
4.1.4. Phan b6 bénh nhan theo thai gian mac benh.........cccceeeveeeveeeenee, 57
4.1.5. Bac diém hinh anh ton thuong trén phim X-quang ............c.c........ 57
4.1.6. Cac dic diém 1am sang 2 nhém trude ST T2 0 1 15 POTTTTR 58
4.2, KEt QUA QLU T 1.vovvoeeceeeeeeeee ettt 59
4.2.1. Két qua giam dau sau di8U tri.......ccoveveveevieseeeeseeses s 59
4.2.2. Sy cai thién tam vAn dong COt SONG CO.....vvvverereieeeeeeeee e, 64
4.2.3. Tac dung giam han ché sinh hoat hang NGAY ........cccccceveeveereienans 65
4.2.4. KEL QUA 18U i CRUNG ..., 66
4.2.5. Ban luan vé céc két qua can 1am sang trude va sau diéu tri........... 67
4.2.6. Tac dung KnBNG MONG MUON........c.eveeieeeeieeeeeeeseeeeseee e 67
KET LUAN .ottt ettt ettt et et ee et et et en et et s et eaeseeesenenans 69
KIEN NGHI ..ottt ettt ettt sttt et et et e e et e e eeasen e, 70
TAT LIEU THAM KHAO ..ottt teee ettt 71
PHU LUGC Lot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et see s e ssess et sseseaseaseaeeeseseesaseenssens 1

120 | 6 010l 6



DANH MUC BANG

Bang 2.1. Tam véan dong cot séng c¢d sinh Iy va benh 1y ....oocvveeceeeeen. 31
Bang 2.2. Banh gia mtc d§ han ché van dong cot séng CO e, 31
Bang 2.3. Panh gia mutc d6 han ché sinh hoat hang ngay (NDI).................... 32
Bang 2.4. Bang danh gia két qua diéu tri chung..........c.ccovvevvveeeeeieeeeesnnns 34
Bang 3.1. Su phan bd bénh nhén theo tudi ¢ 2 nhom nghién chu.................. 39
Bang 3.2. Sy phan bd bénh nhan nghién ctru theo thoi gian méac bénh.......... 40

Bang 3.3. Pic diém phan bd bénh nhan theo mirc d dau ctia thang diém VAS...... 41
Bang 3.4. TAm van dong cot song cO trudc didu tri.....oereverreeseersreererieenn, 42

Bang 3.5. Phan b4 bénh nhan theo diém bd cau hoi NDI trude diéu tri......... 43

Bang 3.6. Chénh léch diém dau VAS trudc va sau didu tri......ccooeeeereeeeceennen, 45
Bang 3.7. Su cai thién mc d6 dau cua 2 nhém sau 20 ngdy diéu trj............ 46
Bang 3.8. Chénh léch tdm van dong ctia 2 nhom tai cac thoi diém................ 48
Bang 3.9. Phan loai tAm van dong cot song ¢6 tai cac thoi diém................... 49
Bang 3.10. Hiéu qua giam han ché sinh hoat hang ngay sau diéu trj............. 50
Bang 3.11. Hinh anh trén phim X — quang cOt SONE CO...vvvvreevreierereereann, 53
Bang 3.12. Tac dung phu cta Pai ngai ctru Viét két hop chdm ctru............. 54

Bang 3.13. Tan s6 mach, huyét ap dong mach trude va sau diéu tri.............. 54



DANH MUC BIEU PO

Biéu dd 3.1: Su phan bd bénh nhan nghién ctru theo Gidi......cvevvvvecereeeeeeeeeeseeenns 38
Biéu d6 3.2, Su phan bd bénh nhan nghién ctru theo nghé nghiép.......cocvvvveeverenee. 40
Biéu d6 3.3. Hinh anh trén phim X — quang cot SO0 CO.....ovvvrvrveeerereeeesesseeeeene 44
Biéu dd 3.4. Su cai thién thang diém VAS cuta 2 nhém sau 20 ngay diéu tri........... 45
Biéu do 3.5. TAm véan dong cua hai nhoém sau 20 ngay didu tri.......ccevverrrrreennene, 47
Biéu dd 3.6. Chénh léch chuc nang sinh hoat 2 nhom trudc va sau dilu tri coven.n.. 51
Biéu d6 3.7. Két qua diéu tri chung sau 10 ngay didu tri.......ccoevrreerererrrerrrenennn. 52

Biéu do 3.8. Két qua diéu tri chung sau 20 ngay didu tri........coevrrvrrrreererrrrnrinennens 53



DANH MUC HINH

Hinh 1.1. Gidi phau COt SONE CO.vuvvrvrvrrrrerireereeseseiereesesseesessesseresssssssssesensesesnens 3
Hinh 1.2. Nhitng bién d6i thoai hoa & cot Ong €6 [47]. weveeeeveereeeeeereeeene 10
HIinh 1.3. CAy NEAL CIU tUOT....eciveivieiricie ettt 20
Hinh 1.4. La cAy ngai ciu KNO......c.ccoviiiiicii e 20

Hinh 1.5. Pai — ngai clii Vi€t .....ccvviiiiiiiiiii e 23



PAT VAN PE

Dau cb gay 1a mot triéu ching thudong gip, xdy ra moi ltra tudi, moi
gidi... Bénh tang 1én khi van dong va giam khi nghi ngoi. Pau c¢6 gay thong
thudng khong nguy hiém, song c6 thé gy ra nhiéu lo ling, khé chiu, mét moi

cho nguo1 bénh, lam giam sut suc lao dong va chat lugng cudc song.

Pau c6 gay khong chi khién ngudi bénh cam thay mét méi, kho chiu,
ma dau c6 gay con la bao hi¢u cua nhiéu bénh xuong khop nguy hiém nhu:

thoai hoa dot song co, thoat vi dia dém co...

Bénh thuong gip ¢ lira tudi lao dong va ting dan theo lira tudi. Bénh
tuy khong giy tir vong nhung c6 tinh chét dai dang gay cho BN cac cam giac
kho chiu nhu dau nhirc, t6, moi, 1am giam ning suat lao dong, giam chat
lwong cude soéng [0].

O Viét Nam theo nghién ctru ctia Trin Ngoc An thi ti 16 dau c6 gay
do thoai hoa cot séng c6 1a 14%. Nguyén Quang Khién (2000) ti 18 dau cb
gay do thodi hoa cot sdng c6 1a 17,7% va lta tudi nhd nhat mac bénh 1a 28

tudi [2].

Tai My dau c6 gay do thoai hoa cot sdng cb chiém téi 151000 ngudi,

véi chi phi hang nam 1én téi 40 ty USD[45].

Y hoc ¢6 truyén mo ta dau cd gay thudc pham vi ching ty. Nguyén
nhan gy bénh do phan dinh vé bi hu ton, tu Iy khong chit, phong han thap
ta thra hu xam nhép vao co thé, kinh mach bj tic tré khong luu thong dugce

ma gy dau.

V& diéu tri ca Y hoc hién dai( YHHD) va y hoc ¢6 truyén ( YHCT) c6

thé dung thudc chong viém giam dau toan than, kéo dan cot song co, dicu tri



bang nhiét ( hdng ngoai, nudc néng, paraphin ), y hoc cd truyén két hop vai

cham ctru, xoa bop bam huy¢t, ctru ngai.

D3 c6 mot sb tac gia nghién ciru diéu tri dau cd gay bang cham ctu,
van dong tri li€u, clru ngai, bﬁng thubc YHCT. Nhung chua c6 nghién ctru
nao danh gia diéu tri dau cd gay bang phuong phap dién cham két hop dai
ngai ctruViét, do vay chung toi tién hanh nghién ciru dé tai: “Panh gia tac
dung ciia dién cham két hop deo Pai ngai ciruViét diéu tri dau viung cod

gay” nay nham muc tiéu sau:

1. Pdnh gid két qua ciia dién cham két hop deo dai ngdi civu Vigt didu tri
dau viing c6 gdy do thodi héa dot song co trén mét sé chi sé lim sang

va cdn ldm sang.

2. Theo déi tic dung khéng mong muén ciia phwong phap.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Giai phiu cot song cd
- Cot séng ¢d gom 7 d6t séng giira CI va CII khong co dia dém, 1 dia
dém chuyén doan 1a dia dém c6 lung CVII — DI [3].
- Cot séng cd 1a tru cot chinh dé gilt va van dong dau, cong ra trudce, di
dong nhiéu, cac mom khop hoi nghiéng nén dé bi ton thuong ( thuong gip ¢

doan chuyén tiép CV — CVI) [4].
L6 gian d6t séng
Dia gian d6t séng

Than dét séng

Vi tri khép mém méc - d6t séng (khe khép)
ctia Luschka

Mom moéc

“ Clfacfacs
Hinh 1.1. Giai phau cot song co

1.1.1. Pic diém chung

- Mdi d6t sbng gom 2 phan: Than dot séng ¢ phia trude, cung dot song
& phia sau. Than d6t sdng c6 dudng kinh ngang dai hon duong kinh trude sau.
Mdi cung d6t sdng gom 2 cudng cung ndi 2 manh cung dét séng vao than dbt
séng, c6 mét moém gai, hai mom ngang, bén mom khép (2 mom khép trén va

2 mém khép dudi) [5].
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- M6m khép: dién khop twong d6i phang rong .

- Gai song: dinh cua gai sdng tach 1am 2 ct, gai séng dai dan tir CII dén
CVILI.

- L ddt séng: cac 16 to dan tir dot CI dén CV, sau d6 nho dan ¢ dot
CVIvaCVIl.

+ Dbt sdng cd I ( a6t doi):

- Mit trén tiép khdp véi 2 16i cau ctia xuwong cham, khong co gai song va
than d6t séng. C6 2 cung gidng nhu dai vong: cung trude va cung sau mong.

- Mét trude cung trude ¢o cu trude la noi bam cua cac co, mit sau cung
trude c6 hdm rang tao nén dién khép nho tiép ndi véi mom nha caa ddt truc.

- L3 d6t séng ¢ day rat rong co6 ddy chang ngang chia 16 thanh 2 phan
khong déu nhau, phan trudc nho ¢ mom ring, phan sau rong co tuy song.

+ Dbt sébng co 11 (46t truc) [5]: Co than dbt nhu cac dbt CIII dén CVII
nhung con thém mom nha. Mém nha dinh lién vao than dot 1am truc twa dé
d6t CI quay quanh mom ngang nén bién do xoay co rat rong vi thé dbt CII
con goi la dbt truc .

+ Pét séng cd dudi (CII — CVII ):Cé chung nhitng dic tinh: than dét
¢4 bé mat hinh bau duc, chiéu cao nhd hon chiéu rong.

- Mdm ngang & 2 bén va ¢6 16 & giira, 16 & mom ngang cho dong mach
d6t sdng di qua.

- L3 song 16n rong va c¢o6 hinh tam giac, tao béi 2 manh cung dbt song
rong va det.

- Mom gai CVII dai va 16n nhat, giong nhu mom gai cua dbt song
nguc. LS cia mom ngang CVII nho hon cac dét séng c6 khac va khong cho

d6ng mach d6t sdng di qua.
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- Mt trén than dot séng c6 thém hai mém moéc (hay mom ban nguyét)
om lay goc dudi ciia than dbt song phia trén hinh thanh khép méom moc dét

song.

+ Cac khop nay dugc phil bang sun va ciing ¢ mot bao khdp chira
dich, co tac dung gitt cho dia d¢m khong bi I¢ch sang hai bén khi khdp nay bi
thoai hoa gai xwong ciia mém moéc nhd vao 16 gian d6t sdng s& chén ép vao ré
than kinh & d6.

1.1.2. Pia dém cjt séng cé

- Pia dém 1a bd phan chinh cung véi cac ddy chang dam bao su lién két
chit ché giita cac than ddt séng va dong vai trd hap thu chan dong. O phia
trudc dia dém day hon phia sau nén cot séng co c6 chiéu cong sinh 1y udn ra
trudce [5].

- Pia dém c6 hinh thau kinh hai mat 16i, nim trong khoang gian dt
song bao gdm nhan nhay, vong soi va mam sun.

1.1.3. Cdc khdp dot song

- Khép d6t song & cot song co 1a mot khép dong, mat khép phang va
nghiéng theo chiéu trude sau mot gbc 45 do cho nén cod thé ci, nglra co dé
dang [5] .

- Khép ddt séng con tiép ndi voi nhau boi cac cap khdp nhod hon giita
dién khép cua cac cudng.

1.1.4. Céc diy ching

- Cung voi dia dém, cac day chang dam bao su lién két chit ché giira
cac than dét sng va dong vai trd hap thu chin dong. Vai tro cua cac day
chéng doan ¢b trén co tac dung han ché su chuyén dong dé bao vé cac thanh
phan trong tiy (tity ¢6 va ré than kinh). Bao gom cic loai ddy chang sau: day
chang doc trude, day chang doc sau, day ching vang, day chang lién gai va

day chang trén gai [5].



+ Ddy chang doc truwée: Day ching doc trude phu mit trude than dot
song, kéo dai tir mit trude xuwong cung dén 16i cu trude dot sbng C, va dén 16
cham 16n. N6 ngén can sy udn qua mirc ciia cot séng.

+ Ddy chang doc sau: Day chang doc sau phii mit sau cua than dét
song, chay trong 6ng song tir nén xwong cham dén mat sau xuwong cing. N6
ngin can sy gp qui muc cia cot sdng. Day chang doc sau duoc phan bd
nhiéu tan cung thu thé dau nén no rat nhay cam véi dau. Cac soi cua day
ching doc sau & vung cd khong tap trung day dic & vung giita ma trai déu
trong pham vi mat trudc cua éng séng, cung vo1 su ¢6 mat cia mém moc nén
it gap thoat vi dia dém cot séng cd o 16 gian dot sbng ma hay gip thoat vi dia

dém trung tam va canh trung tam.

+ Ddy chang vang: Diy chang vang 1a to chirc soi dan hdi mau vang
pht phan sau ctia 6ng song, bam tir 14 dot sdng phia dudi dén 14 dbt séng phia
trén cta cac cung dot sdng lién ké va tao thanh thanh sau ciia ong song. Day
chang vang & cot sdng ¢6 mong hon & doan cot séng lung, day nhit 1a & doan
cot song that lung. DAy chang vang ngin can sy tach roi cua céac 14 dbt song,
do d6 ngan can su gip qua murc va dot ngdt ctia dot sébng. DAy ching vang c6
kha niang dan hoi manh va rat bén viing dé duy tri duong cong sinh 1y cua cot
séng va gitp cho cot séng dudi thang sau khi cui. Day ching vang d6i 1ap voi
cac day chang than dét, han ché sy nén ép qua muc 1én céc dia dém, nén ciing
ngin can thoat vi dia dém ra sau. Phi dai diy chang vang 1a nguyén nhan

chinh gay hep dng sdng co tir phia sau.

+ Ddy chang lién gai va dau ddy ching trén gai: Diy chang lién gai
nbi cac mom gai voi nhau. Day chang trén gai la ddy mong chay qua dinh céac
mom gai, gbp phan gia ¢ phan sau ciia doan van dong cot séng khi dung

thang va khi gap cot séng toi da.



1.1.5. Céc co ¢ cb

Puoc chia thanh 2 viing chinh cic co & ¢ ving trude bén va cac co &
cd vung sau [5].

- Pong tac gip dau chi yéu gdm cac co thang ngin va co dau dai.

- Pong tac dudi dau 13 4 co ngin: co thang dau sau, nho va 1on, cac co
chéo dau trén va dudi.

- Cac co dudi, xoay, nghiéng bén cot séng co 1a co thang, co ning vai,
va co dai khéc cta cot sdng nguc trén.

1.1.6. Ong séng co

Gom 2 phan 6ng xuwong va éng day chang [5]:

- Ong xuong: duoc tao thanh tir cac than dét séng, cac cudng va cung
sau d6t song.

- Ong ddy ching: gdm thanh trudc 1a mit sau than dét sng, thanh bén
1a nhitng mém khdp gian d6t sdng, thanh sau 13 ddy chang vang.

- Puodng kinh trudce sau ctia 6ng sdng cd CIV — CVII 16n hon hoic bang
14mm dudi 1 1mm duoc coi 1a hep dng séng ¢ .

- Puodng kinh trude sau cta 6ng sdng CI c¢d CII rat rong.

1.1.7. Tiy séng cé

- Nam trong 6ng soéng dugc bao boc béi mang cing, mang nhén va
mang nudi [5]. Pudng kinh trung binh cta tiy séng ¢b 12 lcm & doan CV, DI
doan nay phinh to cac ré tir CV dén DI tao nén dam rdi than kinh canh tay chi
phéi cho toan bo chi trén.

- Ty sdng ¢ c6 8 khoang tuy, tach ra 8 doi ré than kinh tiy séng cb ré
trudc chi phdi van dong, ré sau chi phdi cam giac. 1 ré than kinh c6 duoc hop
boi ré trude va ré sau nam trong 16 gian d6t séng, chay ngang sang bén nén
mirc ctia tiy sng va ré ngang nhau.

1.1.8. Pong mach cung cdp mdu cho tity

* Mach mau nu6i duéng tiy co:



GoOm 3 hé théng :

- Pong mach tay sdng: gdm dong mach tay trudc va 2 dong mach tiy
sau cung cAp mau cho 2/3 tiy trudc va ving sau cia tiy .

- Pong mach ré bat ngudn tir dong mach dot sdng, gdm dong mach ré
trude va dong mach ré sau.

- Mang ludi mach vanh: hé dong mach nuoi tuy chuyén biét dugc thanh
boi mang ludi mach vanh, di vao phan ngoai vi chét trang cua tay, cung cp
mau cho chit xam tiy séng cho cot trude va cot bén.

- Pong mach dot song : Pong mach d6t séng sau khi tach ra tir dong
mach dudi don chay qua 16 ngang cua cac dbt séng tir CII dén CVI, chay
ngang sat mom moc [5].

- Bong mach dot séng chia lam 2 doan: doan trong so va doan ngoai so,
doan ngoai so dong mach dot séng di sat phia ngoai cia mém moc , khi méom
moc thoai hoa cac gai xuong cua nd thuong dé vao dong mach dbt sdng.
Poan trong so di tir 16 cham dén cau ndo tudi mau cho tiéu ndo va than ndo .
1.1.9. Déy than kinh co

- C6 8 d6i day than kinh ¢b (CI d&én CVIII ). Cung véi dam rdi co -
canh tay, cac than kinh ving c6 dong vai tro van dong, cam gic, phan xa gin
xuong cho chi trén va chi phdi da co ¢ dau va sau gay [5].

- Hé thong hach than kinh giao cam c6: c6 2 — 3 d6i, hach giao cam co
bén, cb gitta va ¢6 sau, phan b than kinh thuc vat téi ving mat c¢o va 2 tay .
1.2. Pau c6 gay theo y hoc hién dai
1.2.1. Pau cé gdy cdp tinh
1.2.1.1. Dinh nghia

Pau c6 gay cap 1a bénh 1y vé co xuwong khép, méi dau bénh cé biéu
hién dau moi nhe, khién ngudi bénh cam thay khé chiu va han ché van dong,

xoay cO. Va bénh ting 1én khi di lai, ding, ngdi lau hoic thay doi thoi



tiét.Dau cd gay cip tinh khong chi 1a mot bénh 1y, né con co thé 1a biéu hién
ctia mdt sd bénh nhu thoat vi dia dém, thoai hoa dot séng co, dinh khép,...

Bénh lam cho viéc cung cép oxy vao cac co khdp bi han ché, dan dén
tinh trang ctimg khdp khién BN c6 thé bi teo co, bai liét. .. [45][46]
1.2.1.2. Nguyén nhin dau cé gdy cdp tinh:

- Ngbi qua lau

- Co thé bi nhiém lanh d6t ngot

- Nim sai tu thé khi ngti nhu ké dau qua cao
Co & ¢o, vai va gay bi cang ctng, tic nghén khi huyét, 1am méau luu thong
kém din dén hién tuong chén ép ddy than kinh. Diéu nay chinh 13 nguyén
nhan gy ra cic con dau co gay cap.
1.2.1.3. Trigu chirng dau cé gdy cdp

- BN bj dau c¢6 gay cip tinh sé& tu khoi vai tiéng sau d6 va khong tai
phat.

- Bénh dau cd gay cip xuat hién rat bat ngod, thong thuong xuat hién
ngay lic sang sém sau khi ngu day.

- Con dau xuat hién vung cb vai gay, ¢ lac con thém ca dau lung trén.
Ban dau con dau xuét hién nhe 1am han ché van dong & 6, kho khan khi quay
dau do d6, ngudi bénh chi c6 thé nghiéng hai bén ma khong thé xoay ra sau.

- Con dau tang dan 1én khi di lai, ngé)i lau, cir dong vung c0, ho, hét
hoi hay thay doi thoi tiét.

+ BN ¢6 thé kém theo triéu ching hoa mat, chéng mat, u tai, lac an kho
nudt, di loang choang, mét moi, khong tap trung,..
1.2.2. Pau cé gdy man tinh
1.2.2.1. Dinh nghia

Bénh dau cd gy cap néu khong dugc diéu tri kip thoi cling c6 thé dan
dén tinh trang mén tinh, lac nay viéc chira tri s& kho khan va nguy hiém hon.

1.2.2.2. Nguyén nhan
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Thoat vi dia dém

Bi hep 16 lién hop cot sdng cd

Hep Ong song co

Bi thodi hoa dia d¢m dot song co
- Viém khép cot song
- Do cac di tat bam sinh, cong veo cot song

- Do bi ung thu, lao, thiéu nang mach vanh...

Nhing bién dbi thoii hoa 6 cht sbng i
(vién dot song clng khap)

Bdt doi (€1)

DA truc 1C2)
' Than ddt s6ng C3

{chage et dimg ngang)

Khe mit ngang hoan toan
trang dia gian dat song Khdp mée - dot sdng

¢6 s hinh thanh khe nit

Su lan roog coa khe ot vao phan
trung tdm cia dia gian daot song

O nudl gia din dén nhitng thay doi
thodi hoa 1én tnén aia dia

Gai dot sdng (gal xuong)

Thin dét s6ng bién dang va a mdm mic

su be ra cha ba thin dot séng

T §

*
‘x\ . Hep 18 gian dot sdng
\\ ra - - P

Bt sbng € ";.—_ : v d 4 \ t-// ": ‘

Hinh 1.2. Nhiing bién ddi thoai hoa & cot sdng cb [47].

1.2.2.3. Triéu chwrng:

Biéu hién rd rang nhat 1 dau, con dau thudng xuyén am i khap ving ba
vai, c0. Con dau sau d6 lan xudng 2 canh tay gdy nhirc, t& méi chan tay. Con
dau lan 1én ving dau, gay dau dau, hoa mat, chong mat, giam chirc ning van

dong...
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- Do bi thoat vi dia dém: cac dia dém bi thoat vi chén ép vao céc ré than
kinh ¢ cd, nén cac con dau vai gay thuong lan xudng 2 tay, ban dau 1a té bi,
hodc dot ngdt dau nhoi ¢ ban tay. Lau dan , cic con dau kéo dai am i theo thoi
gian, chirc ning van dong ¢ 2 ban tay yéu kém, c6 thé dan t6i rdi loan hodc
mat chtrc ning van dong.

- Bi hep 106 lién hop cot séng co: trudng hop nay cac con dau xuét hién
sau cac hoat dong manh, hay mdt s6 tu thé nhat dinh.

- Hep 6ng sdng cd: chting bénh nay ciing rat nguy hiém, con dau lan
Xuéng tay kém theo cac hoat dong cAm nim, bé vac rat kho khan, thinh
thoang xuét hién co giat o tay.

- Thoai hoa dia dém cot song co: dau ting 1én khi van dong, giam bat
khi nghi ngoi, ké cac hoat dong ho hay hat xi déu cam thdy dau. Pau lan 1én
dau, gay rdi loan ( paracetamol, efferalgan ), efferalgan codein, morpphin. ..
ty theo tinh tién dinh, U tai, hoa mat, chong mit, suy giam tri nhg, hiy bi
ngat dot ngot. .. rat nguy hiém cho BN.

- Viém khop cot séng: Cac con dau thuong dén vao ban dém, hoic rang
sang luc ching ta dang ngu, khién BN khong thé ngt ngon, hay mét moi, cau
git, cang dau hon khi thoi tiét chuyén lanh.

1.2.3. Piéu tri dau co6 gdy cdp va man tinh

- Thube giam dau: chon mdt trong cac thudc theo bac thang ctua td chirc
y té thé gidi: Acetaminophen trang dau ma diéu chinh liéu thudc cho phu hop.

- Thudc chbng viém khong steroid:

Chon mdt trong cac thudc sau:

+ Diclophenac ( voltaren ) vién 50mg: 2 vién/ngay chia 2 1an sau an no.
c6 thé sir dung dang dng tiém bap 75mg/ngdy trong 2-3 ngay dau khi BN dau

nhiéu sau do chuyén sang dudong uong.
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+ Meloxicam ( Mobic ) vién 7,5mg: 1- 2 vién/ngay sau an no hoac
dang Ong tiém bap 15mg/ngay x 2 - 3 ngay néu BN dau nhiéu sau d6 chuyén
sang dudng udng.

+ Piroxicam ( Felden ) vién hay éng 20mg, udng 1 vién/ngdy sau an no
hodc tiém bap ngay mot dng trong 2 - 3 ngay dau khi BN dau nhiéu sau do
chuyén sang duong udng.

+ Celecoxib ( Celebrex ) vién 200mg, liéu 1 dén 2 vién/ngay sau an no.

- Thudc gidn co: chon mot trong cac thude

+ Mydocalm: 150mg x 3 vién/ngay ( néu co co nhiéu ) hoic Mydocalm
50mg x 4 vién/ngay.

+ Myonal 50mg x 3 vién/ ngay.
1.3. Pau c6 gay theo y hoc ¢6 truyén
1.3.1. Bénh danh

Theo y hoc cd truyén dau c6 gay thudc pham vi “Chung Ty”. Ching
Ty 1a chi tinh trang ngoai ta xdm pham vao kinh mach lam bé tic din dén khi
huyét van hanh khong thong véi triéu chimg bi phu (da), can cét (gan xuong),
co nhuyc, khdp xuwong té bi dau tic & am, sung, co dudi kho khan [6][7][8].
1.3.2. Nguyén nhan

+ Do ngoai nhéan: Do phong han thap bén ngoai xdm nhép vao 1am cho
khi huyét trong kinh lac bi bé tic gy nén dau, ctr dong kho khan. Gip nhiéu
& nhitng ngudi co thé suy yéu, 16n tudi .

Tué Tinh (thé ky 14) cho rang: Ba khi phong, han, thap xam pham vao
kinh lac trudc sau d6 xam pham vao xuong thi nang né, kho cu dong, vao
mach thi huyét dong khong luu thong, vao gan thi co dudi khong duoc, vao
thit thi té dai ciu khong biét dau [8].

+ Do ndi thwong: Do nguyén khi suy yéu, hodc co san khi huyét hu
suy, hoac do 6m lau t6n thuong khi huyét hodc tudi gia thién quy suy anh

huong lam cho Can Than hu, ta khi nhan co ho1 xam nhap gay bénh.



13

Hai Thuong Lan Ong ciing da d& cap dén bénh nay, phat bénh budi
sang 13 do khi tré duong hu, phat bénh budi chiéu 1a do huyét nhiét am ton.
Than chu ¢t tang chan am, 13 noi trt ngu cia nguyén duong lay tién thién
lam gdc, can chu can, diéu khién toan than, can, khdp. Bénh Ty lau ngay lam
t6n thuong phan 4m dan dén than thuy thiéu hyt. Than thuy khong dudng
dugc can moc, lam can moc phong hda thiéu ddt am tinh, can cdt khép, mach
lac khong duoc nudi dudng, 1am khép dau, chi thé té bi, co dudi han ché, van
dong kho khan. Lung 1a phu cua than, than am bat tac tic 1a lung méi, vo luc.
Can than am hu, mach lac khong vinh nhuan, huyét mach bat thong, khi huyét
ngung tré, khop sung, bién dang [8][9].

+ Do bit ngi ngoai nhdn:T6 Van cho rang ngoai nguyén nhan ngoai
nhan va ndi thuong thi am thuc, lao dong, thoi quen sinh hoat khong diéu do
cling 1a nguyén nhan gay ra chimg Ty.

Ngoai cac nguyén nhan trén trong cac tai li€éu phan loai nguyén nhan
gy chimg ty gan day c6 dé cap dén van dé Pam va Huyét &. Dam troc, huyét
T trc 14 & huyét cing dam thap hd két ma thanh, giao két luu lai lam tic tro
kinh lac, khdp, co nhuc dan dén co, nhuc, khép sung phu, dau. Dam 1 luu tai
co phu, nhin théy cuc, hat ndi 1én, hodc théy ban . Néu xam nhap vao gan,
cot ddn dén dén khdp cing, bién dang. Pam @ 1au ngay tro tré, kinh mach co
phu khong dugc nuodi dudng dan dén té liét [8].

1.3.3. Cdc thé ldm sang theo YHCT

Bénh duoc chia lam nhiéu thé:[8][10][11]
1.3.3.1. Thé phong han:

Trigu chirng: Pau, gy, vai va lung trén dau, gy ciing, c6 nhiéu diém
dau & ¢, co cam gidc nhu nhip dap ¢ co, clr dong kho khan, tay chan té, dau,
moi, chi trén c¢6 cam gidc nang, khong co stc, thich am, so lanh, réu ludi
mong, tring nhat. Mach phu hoan hogc phu khan.

Phap diéu tri: Khu phong, tan han, thong kinh hoat lac.
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C6 phuong dung bai Qué chi gia cat can thang gia giam

Cat can 15g
Moc qua 9¢g
Qué chi 9g
Cam théo 6g
Bach thuoc 9¢g

Tam thit 3g
Duong quy 9¢g
Sinh khuong 3 lat
Xuyén khung 9g

DPai tdo 3 qua

Thuong truat 9g

Sac uong moi ngay mot thang, moi thang sac lam ba lan uong sang,

trua, toi trong ngay, uong am, sau bira an 1-2h

- Cham ctru: cham ta Hau khé, Phong tri, Pai chuy, Liét khuyét.

1.3.3.2. Thé thép nhiét (dau coé gdy do viéem nhiém)

Tri€u chirng: Sung, nong, dd, dau, han ché van dong vung vai gay, co

thé co sot, chat ludi do, réu ludi vang, mach phu sac.

Phap diéu tri: Khu phong, trir thap, thanh nhiét giai doc, hanh khi hoat huyét.

Bai thudc

Hy thiém thdo 169

Sinh dia 129
Ré x4au hd 12g

Huyén sam 129

Kim ngén hoa 10-12g

Y di 164
Diép ca 10g
Ty giai 129

Séc ubng ngdy mot thang.

Sai dat 10g
Co xude 129
Nga truat 129

Cham ta cac huyét: Phong mon, Dai chuy, Khuc tri, Hop cde va cac

huy¢t 1an can.

Khéng xoa bop bim huyét.

1.3.3.3. Thé khi tré huyét i

Triéu chung: Pau, gay, vai, lung dau, t&, dau € am, dau vung nhat

dinh, ban ngay dg, ban dém dau nhiéu hon, an vao dau, chan tay t€ méi, co rut

(dém bi nhiéu hon ngay), miéng kho, ludi d6 tim hodc co diém & huyét, mach

huyén sap.
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Phap diéu tri: Hoat huyét, hoa 1, thong kinh hoat lac.

C6 phuong dung bai “ Pao hong am gia giam”

bao nhan 129 Ngii linh chi 10g
Hoéng hoa 89 Chi tu 129
Xuyén khung 12g Dién ho sach 10g
Puong quy 129 Uy linh tién 10g

+ Cham ctru: Hau khé, Than mach, Tam am giao, A thi huyét
1.3.3.4. Thé Phong han thép trén can thin am hw
Trigu chirng: Gay, vai lung dau, c6 khi dau lan 1én dau, tay chan té,
mat cam giac, thét lung dau, dau géi moi, chong mat, hoa mét, g0 ma do, md
héi trom, hong kho, ludi do, réu ludi mong. Mach té sac.
Phdp diéu tri: Tu bd can than, hoat huyét, thong kinh hoat lac.

C6 phuong dung bai “ Ho tiém hoan gia giam”

Nguu tat 12¢g Tri mau 9¢
Thuc dia 12g Hoang ba 9g
Dan sam 12¢g Quy ban 9¢
Duong quy 9g Tho ty ti 9¢
Bach thugc  9g Ké huyét dang 9¢
Toa duong 9g

- Cham cutu: Thai khé, Dai trir, Huyén chung.

1.4. Phuong phap dién cham
1.4.1. Khdi niém vé cham

Chéam 13 dung kim cham vao huyét dé gay kich thich dat téi phan tmg
ctia co thé nham muc dich chita bénh. Tac dung cua cham la "diéu khi", tao ra
kich thich vao huyét dé 1ap lai qua trinh cin bang am - duong, nghia 1 phuc
hoi trang thai sinh 1y, loai trur trang thai bénh 1y, dua co thé tré lai hoat dong
cta chirc nang binh thuong.

1.4.2. Phwong phap dién cham
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Pién cham 13 mot phat trién mdi cua cham va két hop YHHD véi
YHCT, phat huy duogc ca tac dung cua dong dién diéu tri 1an tac dung cua
huyét cham. Dién cham 1a phuong phép chita bénh phdi hop tac dung chira
bénh cham kim cuia cham ctru véi kich thich dién cua cac dong dién: mdt
chiéu (galvanic), cam tmg (faradic) xung mot pha hay hai pha, xung déu hay
khong déu... kich thich cua dong xung dién c6 tac dung 1am diu dau, kich
thich hoat dong cac co, cac to chic va tang cuong dinh dudng cac to chirc
[9].

1.4.3. Co ché tic dung ciia cham theo Y hoc hién dai

Co ché tac dung ctia chAm d3 duoc nghién ciru tir nhimg nim 70 cia thé
ky XX. Trong d6 c6 nhitng thuyét kich thich gy ra mot cung phan xa méi uu
thé vo ndo cua Utomski, hay su phén tiét doan than kinh... [9].
1.4.3.1. Hién twong chiém wu thé vé nio ciia utomski

Cham 1a kich thich co gi6i. Tai noi cham c6 nhiing bién doi: to chirc tai
noi cham bj ton thuong s¢€ tiét ra histamin, nhiét dot da thay doi, bach cau tap
trung, phu né tai chd, cac phan xa dot truc lam co gian mach mau.

Tét ca céc kich thich trén tao thanh mot kich thich chung cua cham, cac
ludng xung dong cua kich thich duoc truyén vao tity song 1én ndo, tir ndo xung
dong chuyén dong toi co quan dap tmg hinh thanh mét cung phan xa méi.

Theo nguyén 1y cua hién tuong chiém uu thé vo ndo cua Utomski thi
trong cting mot thoi gian, & mot noi nao d6 ciia hé than kinh trung wong (so
ndo), néu c6 hai ludng xung dong cia hai kich thich khac nhau cung téi, thi
kich thich ndo c¢6 cudng do0 manh hon va li€n tuc hon, s€ c6 tac dung kéo cac
xung dong cua kich thich kia téi né hodc kim ham, tién t6i dap tat ludng xung
dong cua kich thich kia.

Nhu trén da trinh bay, cham hay ctru 1a moét kich thich gdy ra mét cung
phan xa moi, noi duong di kich thich duoc day du su e ché va hung phan do

t6n thuong bénh 1y gy ra, tién t6i lam mat hodc pha v& cung phan xa bénh
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’

ly.
1.4.3.2. Sw phin chia tiét doan than kinh va sw lién quan giiva cdc tang phii
doi vdi viing co thé do tiét doan chi phéi

Than kinh tay séng c6 31 doi day, mdi doi day chia ra nganh trudc va
nganh sau chi phéi van dong va cam gidc mdt vung co thé goi la tiét doan. Su
cAu tao than kinh nay goi la su cAu tao tiét doan.

MGdi tiét doan than kinh chi phdi cam gidc & mot ving da nhat dinh cua
co thé c6 thé lién quan dén hoat dong cta ndi tang nim twong tmg véi nd. Khi
ndi tang c6 bénh, ngudi ta thdy c6 sy ting cudng cam giac ving da cung tiét
doan v4i nd nhu cdm giac dau, thay ddi dién sinh vat.

Hién tuong nay xay ra do nhung soi than kinh giao cam bj kich thich
xung dong dan dong truyén vao tay lan toa vao cac té bao cam gidc stmg sau
tay séng gy ra nhung thay doi vé cam giac & ving da. Mt khac nhing kich
thich giao cam lam co mach, su cung cdp mau ¢ vung da it di va lam dién tro
& da giam xubng gay ra nhiing thay doi vé dién sinh vat.
1.4.3.3. Ly thuyét vé dau ciia Melzak va Wall (cong kiém sodt-1965)

Trong trang thai binh thudng, cac cam thu ban thé di vao sing sau tuy
séng & cac 16p thir ba, bon (gdm céc té bao cua cac chit keo va cac té bao
chuyén tiép 1am cam giac dau hodc khong dau, dudng dan truyén té bao nhu
canh ctra kiém soat, quyét dinh cho nhiing cam giac nao di qua). O trang thai
binh thuong luon c6 nhitng xung dong, nhitng xung dong nay phat huy tc
ché, qua té bao chuyén tiép va di 1én trén véi kich thich vira phai. Xung dong
dugc ting cudng dén 1am hung phén té bao chat tao keo 1am khir cuc dan
truyén va di 1én.
1.4.3.4. Thuyét phan xa thin kinh

Nhiéu tac gia déu nhét tri cho rang dién cham ciing nhu tac dong khac
1€n huy¢t s€ hoat hoa theo kiéu tao ra cung phan xa than kinh & ba muc d9: tai

chd, tiét doan va toan than. Trong cung phan xa c6 bd phan nhay cam 1a da va
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cAu trac than kinh, mach mau. Puong hudng tam la cac soi than kinh loai A
Stype I, II soi C.Trung tAm phan xa 13 cic ciu tric than Kinh-tir muic tuy song,
d6i thi, ving dudi ddi, cac neuron thudc hé than kinh trung wong. Puong ly
tam la nhiing soi1 than kinh di dén da, co, mach méau va cac tang phu... Tét ca
cac yéu td: co, 1y, hoa khi tac dong vao huyét co thé diéu chinh duoc cac rbi
loan chirc ning ctia co thé thong qua cung phan xa nay.

1.4.4. Co ché tic dung ciia cham theo Y hoc cé truyén

Am duong 1a thudc tinh cia moi sy vat, hai mat &m duong luén c6 quan
hé méau thuin v&i nhau. Trong co thé tang phu khi huyét, tinh than ludn luon
gitr dugc su thang bang, nwong tua vao nhau dé hoat dong. Cham c6 tac dung
diéu hoa lai Am dwong, ning cao chinh khi thong qua cac phuong thirc b hay
ta dé tao 1ap can bang cho ngudi bénh.

V& nguyén nhan giy dau va lam cho hét dau, trong cic y van c6 da ghi:
"Khi t6n thuong thi dau”, “dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét bi
tré”, nghia 1a su van hanh cta “khi huyét” trong kinh mach c6 tr& ngai, khong
thong thi gdy nén dau, do d6 chita bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa
khi huyét” [9].

Cham c6 tac dung thuc day kha ning ty diéu chinh cung dua co thé tro
vé trang thai hoat dong sinh 1y binh thudng va duy tri cho co thé luén & trang
thai binh thuong d6. Cac thay thudc c6 dai déu nhan manh cham phai gay
duogc “dic khi” méi dat hiéu qua chira bénh. Pic khi 1a cam gidc kim bi mut
chat, cam giac ndng chat ¢ tay nguoi cham va cam giac tirc, nang trudng
ctia ngudi duoc cham. Trong cac sach ¢o c6 viét “ Néu than khi dén, kim thay
chat”, noi lén cam giac cang nang sinh ra lic cham vao huyét c6 quan hé voi
hoat dong cta “than khi” [13].

Mat khac cham con giip diéu hoa co nang hoat dong hé kinh lac. Ma
bénh tat 1a do ta khi bén ngoai xam nhap hay do bén trong la chinh khi hu suy
gay ra su bé tic van hanh kinh khi. Viéc cham thong qua h¢ théng kinh lac
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mach giup 1am ting kinh khi giup dit dugc muc dich diéu tri [14].

Tom lai, theo 1y ludn YHCT, cham la dung kim cham vao huyét voi
muc dich diéu khi, hoa huyét dé duy tri sy hoat dong binh thuong cta co thé,
tiéu trir cac hién twong mat thing bang. Co so cua cham chinh 14 kinh lac va
huyét vi. Tac dong 1én huyét mot lugng kich thich thich hop ta co thé diéu
hoa duoc khi, khi hoa thi huyét hoa. Khi huyét hoa, tudn hoan ctia khi huyét
trong kinh mach thuan loi, khi huyét luu thong, 1ap lai thing bang 4m duong,
dua co thé trd vé trang thai sinh 1y binh thudng.

1.5. Phwong phap ciru bang Pai ngai ctru Viét
1.5.1. Dugc tinh va tac dung cua Ngdi diép

Cay Ngai ctru 6 tén khoa hoc 13 Artermisa vulgaris L. (theo tiéng Anh
1a Argy worm wood leaf), (tiéng khac 1a Co linh ly (Théi), Qua st (tiéng
meo), (thtrc ctru, nha ngai (tiéng tay), 1a loai c6 séng 1au cao khoang 0,4 dén
1,5m moc hoang va dugc trong & vuon nha khap noi trén dat nude ta. La moc
so le, rong, khong co cuéng, 14 sé nhiéu kiéu, tir 161 sé long chim dén 16i sé
ting thuy theo dudng gan. Mit trén 14 trong d6i nhan mau xanh luc, mat dudi
mau tro tréng do c6 rat nhiéu long nho tréng, khi kho trén hoi xAm mau, mat
dudi van tring[15][16][17].

Duogc tinh: Ngai di¢p c6 vi déng, cay, On, co tac dong dén can, ti, than
Kinh.

Tac dung:Cuén "Ban thao bi yéu" c6 noi: "Ngai diép c6 vi dang, tinh
on, thuan duong, c6 thé van hoi phan duong, thong thap nhi kinh mach... Mbi
ngai ¢ thé chita bach bénh". Cudn "Than ciru kinh luan" c¢6 néi: "Cuu lay
tinh néng ma dan, co thé tiéu am ta, thé nhuge thi nén dung, khéo dan vao
tang phu, dung moi ngai co thé thong dugc thap nhi kinh mach, nhap tam am,
thong khi huyét, chira bach bénh, rat hiru hiéu". Ngai diép c6 dic diém dé dot
c6 cong niang dan kinh mach chita bénh, cho nén dugc cac nha y hoc chon

lam duoc liéu dé cuu.
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Hinh 1.4. La cay ngai ctru kho
1.5.2. Dai Ngdi cvru Viét

bai ngai cou Viét: lan dau ap dung & Viét Nam tai bénh vién Cham
Ctru Trung Uong (Theo sang kién mai caa PGS- TS Nghiém Hiru Thanh ).

Dai ¢6 ciu tao gdm hai phan chinh 1a phan dai va phan hop.

Phan dai: duoc 1am bang vai, gdbm mot dai dai tir 60-80 cm, dé om lay
bd vi can cliru va nhitng 6 nho duogc thiét ké dé dung vira cac hop ngai. Sd
luong hop ngai c6 thé tir 1 — 4 hop hodc hon tiiy vao ving can ctru ciing nhu
muc dich diéu tr1 khac nhau. Vi du nhu ving canh tay c6 thé su dung dai 1,
dai 2; ving vai gy c6 thé st dung dai 2, dai 3; ving that lung c6 thé st dung
dai 3, dai 4...

Phan hop: c6 hinh tru, dudong kinh 8x3,5 cm, dé chua ngai ctru doan.
Phan hop goém phan inox dé chira vién ngai va phan nip nhua dé thong gio.

Bén trong phan inox c6 bd phan dé kep ngai. Phan nip gom cac 16 thong khi
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va phan xoay dé giam luong gi6 thong qua d6 giam bot luong nhiét tir hop
ngai cuu.
Nhirng wu diém ciia phwong phép citu biang Pai hp Ngai ciru Viét.

- Dai hop Ngai clru Viét 1an dau tién duoc 1am & Viét Nam theo y tudng
sang tao cua PGS — TS Nghiém H{ru Thanh la Pai - hop clru ngdi tao stc
néng tir diéu ngai dé co thé cung mot lac ctru duge nhiu huyét theo yéu cau
bién chung luan tri cia YHCT. Vi du: dé diéu tri BN than 4m hu, can hoa
vuong, gay dau dau mat ngi, khi d6 phai cham ta can hoa, ddng thoi ciru cac

huyét b6 than nhu Thai Khé, Diing Tuyén, Than du.

- Pai Ngai clru Vit tao ra sttc nong va dugce 6n dinh strc nong thong
qua céc dai hop cung lac véi phuong phap chim dé nang cao hiéu qua diéu tri
cua ca phuong phap cham va phuong phap cuu, trd lai diang gid tri cua

phuong phap cham ctru (1a cham dong thoi véi clru).

- Pai ngai ctru Viét dé thyc hién, ting ning suat va tiét kiém nhan luc
thue hién phuong phap ctru, mot thay thude co thé ciru cho nhiéu nguoi bénh,
tiét kiém dang ké nhdn luc, ning cao ning suat dén 3-4 1an so véi phuong

phap ctru truyén thong.

- Pai ngai ciu Viét da duoc trién khai va da dugc ung dung diéu tri tai

Bénh vién Cham ctru Trung Uong trong nhitng ndm gan day.

- Pai ngai ctru Viét gbp phan tich cuc cung phuong phap Cham Viét, tao
nén hiéu tmg tich hop dé gép phan nang cao hiéu qua diéu tri cham ctru Viét
Nam, lam cho cham ctru Viét tich cuc xay dung hinh anh cuia nén YHCT Viét

Nam cung véi nganh y té Viét Nam hoi nhap voi Thé gidi trong thé ky XXI.
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Béng do nhiét do khi dung Pai ngai ctru Viét

Thoi gian 5 phat 10 phat 15 phat 20 phat

Nhiét do 40,4°C 42,9°C 43,2°C 43,0°C

Céc budc sur dung “Pai Ngai ciru Viét™:

Ngai ctru diéu (c6 kich thude: 18mm x 20cm) duoc cit thanh timg doan
v6i chiéu dai 2cm, sau d6 dit ngai ciru doan vao gia kep bén trong phan inox
va ddt 2 dau, sau d6 van chat phﬁn nép lai. Bat hdp ngai ctru vao trong dai
hop ngai ctru r6i thit day chat lai sau d6 dat Pai hop ngai ctiru Viét 1én ving
can diéu tri. Vi cdu tao gdm nhing 16 théng khi, phan nap co thé diéu chinh
duogc luong gid di vao va di ra khoi hop, thong qua d6 diéu chinh luong nhiét
cho phi hop véi ving diéu tri, muc dich diéu tri ciing nhu kha niang chiu dung
cua BN.

Pai Ngai cru Viét dung dé ciu ciing twong tu véi cac phuong phap
ctru ngai truyén théng khac. Tuy nhién, “DPai Ngai ctru Viét” c¢6 nhitng diém
uu viét hon Ia tao ra stic noéng on dinh nén rat an toan trong qua trinh diéu tri,
cung lac ctru duoc nhiéu huyét va nd gitp tiét kiém nhan lyc vi dong thoi
cing mot luc ¢ thé mang nhiéu dai cho nhiéu BN cung ciru ngai, nang cao

hiéu qua diéu tri.
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Hinh 1.5. Pai — ngdi ctiru Viét

1.5.3. Tdc dung cua phép ciru
Phép cuu 1a mot phép dung do néng vira dé kich thich. Cubn "Linh
khu" ¢6 néi: "Néu bénh han thi nén ciu".

Can ctr vao thuc tién 1am sang va cac nghién ctru , tac dung ctia phép ctru

+ On thong kinh khi, khtr tan 4m han: stc néng cia ciru thim vao da
thit ma Ivu hanh duoc khi huyét. Cho nén ngai ctru ¢6 thé tri dugc cac chimg
dau do han thép, khtr dugc chung lanh ¢6 hitu.

+ On bo ich khi, phu duong hidm thoat: Theo sach "Td van" & phan
"Sinh khi ludn" ¢6 néi: "Duong khi néu nhu mat dan thi giam tho, c6 thé thay
duong khi dbi v6i co thé 1a rat quan trong. Dwong khi ma suy thi am khi
manh 1€én, 4m thinh thi han, chan tay lanh gid, tham chi duong khi mudn thoat
ra. Lic d6 c6 thé dung Ngai ctru dé 6n bo duong khi.

+ Hanh khi hoat huyét, tiéu @ tan két:Ctru c6 thé khién khi huyét van
hanh tt hon, nén c6 thé tan duoc  két. Boi vAy phép ctru cling thudng
dung voi ching khi huyét ngung tré. Theo sach "Linh khu", néu nhu ctru ¢

huyét "Tac tam 1y" hodc huyét "Diing tuyén" & chi dudi, cé thé chita dugc
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ching vang dau hoa mét do thuong thuc ha hu, néu ctru & huyét Bach hoi
thudc dinh dau cé thé chita duoc ching thuong hu ha thuc cung 1a chung
khi hu ham do thoat duong, sa da con, di ta li lau ngay [18].

- Phuong phap ctru ngai: 1a phuong phap dung sirc néng ctia moi ngai
tac dong 1én huyét nham muc dich chira bénh.

- Nhitng diém con han ché cia phwong phip ctru ngii truyén

théng:

+ Do nong khong 6n dinh, c6 thé giy bong cho ngudi bénh.
+ Thao tac ctru phuc tap, kho thuc hién, mét thoi gian.
+ Can nhiéu nhan lyc thuc hién viée ctru ngai.

1.6. Mt s6 nghién ciru da cé vé diéu tri dau co gay

Nghién ctru cua Phan Kim Toan va Hoang Ha Kiém (2003) nghién cuu
40 BN THCSC duoc diéu tri & hoc vién Quan Y bang phuong phép kéo gidn
trén may Eltrac — 471 thoi gian tir 1 dén 2 tuan thay két qua tét 1a 50% [19].

Niam 2003, Tran Tt Pha Anh tién hanh so sanh diéu tri dau c6 vai do
THCSC bang cac phuong phap vat 1y tri liéu va dung thudc thay ty 16 BN
moc gai xuong, mo xuong la 100% truong hop; ty 1€ BN khong con anh
huéng chuc nang sau 2 tuan diéu tri b'fmg thude 13 18,8%, vat 1y tri liéu don
thuén 1a 31,3% [20].

Tac gia Luu Thi Hiép nghién ctru 60 BNdau vai gaybang phuong phap
cham ctru két hop kéo gidn tai vién Y Duogc dan toc Thanh Phd H6 Chi Minh
tir thang 10 nim 2004 dén thang 5 nam 2005 véi thoi gian diéu tri 13 20 ngay
théy hiéu qua giam dau 10, cai thi¢n tdt vé bién do, tam van dong khop tuong
duong voi dung thube Tay y, mit khac con tranh dugc tic dung phu do dung
thude [21].

Nam 2006, tac gia Tran Nguyén Phuong danh gia diéu tri BNdau vai gay
do THCS C bang phuong phap kéo dan cot séng cb trén may Eltrac 471 thay
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ty 16 BN dén muon trén 3 thang 1a chu yéu [22].

Nam 2008, tac gia Nguyén Thi Tham danh gia hiéu qua dau co vai gay
trong THCSC bang mdt sd phuong phap vat 1y két hop van dong tri liéu. Sau
20 ngay diéu tri cho thay: két qua tét 70,7%; két qua kha 29,3% [23].

Tac gia Mai Trung Diing (2014) vé két hop diéu tri véi con lan
Doctor100 trén BN hoi chimg c6 vai canh tay cho két qua 56,67% tot, 20%
kha va 23,33% trung binh [24].

Tac gia Pang Trac Quynh (2014) str dung phuong phép dién cham va
xoa bop bam huyét két hop Cat cin thang trong diéu tri dau vai gay do
THCSC, két qua dat 76,7% t6t va 23,3% kha [25].

Tac gia Nguyén Vil Uy (2017), str dung bai thuéc “Thu can hoat huyét
thang” két hop dién cham diéu tri dau vai gdy do THCSC trén 100 BN, két
qua cd 12% tdt, 80% kha, 6% trung binh va 2% kém [26].

Téc gia Nguyén Thi Than Giang (2018) sir dung dién cham va xoa bop
bam huyét két hop “Tan giao thién ma thang” diéu tri hoi ching cb vai tay do
THCSC dat 53,4% tot, 43,3% kha va 3,3% trung binh [27].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu
2.1.1. Poi twong

Péi tuong nghién ctru gdm 60 BN duoc chan doan xac dinh 1a thoai
hoa cot sdng cb thé Can than 4m hu, nguyén nhan do phong han thap, diéu tri
tai Bénh vién Cham ctru Trung uong.

2.1.2. Tiéu chuin lra chon bénh nhan theo Y hoc hién dai

*Tiéu chudn lam sang:

+ Bénh nhan dau co gy 4m i, dau tang 1én sau khi di lanh vé. Ban dau
con dau xuit hién nhe 1am han ché van dong & 0, kh6 khan khi quay dau, do
d6 ngudi bénh chi ¢ thé nghiéng hai bén ma khong thé xoay ra sau.

+ Con dau tang dan 1én khi di lai, ngéi lau, cr dong vung o, ho, hat
hoi hay thay d6i thoi tiét.

- Bénh nhén trén 18 tudi.

- Pong y tham gia nghién ciru va tun thi quy trinh diéu tri.

*Can lam sang:

Trén phim X - quang c6: Hinh anh thoai hoa cot song co, thoai hoa than
d6t, hep 16 lién dt, voi hoa day chang, dic xuong dudi sun, mo hep khe khop
d6t sdng.

2.1.3. Ti¢u chuin chon BN theo y hoc ¢b truyén

Bénh nhan sau khi dugc lua chon theo tiéu chuan cia YHHD déng thot
¢ cac chung trang 1am sang phu hop véi chimg “Lac cham”, “Kién thong”,
“Kién ty toan théng” ciia Y hoc cb truyén
2.1.4. Tiéu chuan loai trir

- BN ¢6 kém thém chin thuong CSC, cac bénh ly bam sinh tai cot

sOng va vung tuy.
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C6 hinh anh thoat vi dia dém trén phim chup CTscan hodc MRI.
Céc truong hop dau c¢6 han ché van dong khop vai.

Viém dot song, cac truong hop loang xuong nang bi€u hién trén

phim X-quang nhu 1an xep, v& than dot séng.
- BN mic cac bénh man tinh: suy tim, xo gan, lao, ung thu, BN tim

than...

Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ctru, bénh nhan khong tuan thu
thoi gian diéu tri va phwong phap diéu tri.
2.1.5. C& mau

C& mau nghién ctru: 60 bénh nhan (1 ¢& mAu tdi thiéu theo phuong
phép chon ¢& mau c6 chu dich).
2.1.6. Phan nhém nghién ctru

BN dau co gay dugc lya chon theo tiéu chuan YHHD va YHCT duoc

chia 2 nhém (nhom nghién ctru va nhém chtng) voi sy twong dong vé tudi,
gidi, nghé nghiép, thoi gian bi bénh.

- Nhém nghién ctru: diéu tri bang dién cham két hop véi deo dai hop
ngai ctruViét.

- Nhom ching: diéu tri bang dién cham.

- Liéu trinh diéu tri cta ca hai nhom 1a 20 ngay.

- Phac dd huy¢t cham ctru: Phong tri, Pai chuy, Kién tinh, Kién ngung,

Kién trinh, Khic tri, Hop cdc, Than du, Tdc tam ly. Tam am giao.
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru 1a nghién ctru thir nghiém 1am sang c6 ddi chimg
truge sau diéu tri.
2.2.2. Phwong tién nghién ciru

- M4y dién chdm do Bénh Vién Cham Ctru Trung Uong san xuit
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- Bo cau hoi danh gia chit luong cudc sébng NDI (Neck disability
index)

- Thudc do d§ dau VAS cua hang Astra- Zeneca

- Thuéc do tm van dong cot séng co

- Kim cham ctru v6 khuén céc loai ¢6 d6 dai S5em - 10 cm, duong kinh

0,6 - 0,8 mm

- Ong nghe, huyét ap ké, bong con vo trung, kep c6 mau, khay qua
dau, hop chéng sbc.

Tat ca cac phuong tién va dung cu dua vao nghién ciru phai duoc kiém
tra trudc v6i yéu cau 1a duge phép sir dung va trong tinh trang dang hoat dong tét.
2.2.3. Cac chi tiéu nghién ciru
2.2.3.1. Chi tiéu dic diém chung

- Phan b theo nhom tudi.

- Phan bd theo gidi tinh.

- Phan bd theo nghé nghiép

- Phan bd theo thoi gian mac bénh.

- Phan b theo vi tri ton thuong.
Céc chi tiéu tién hanh danh gia trudc khi bénh nhan diéu trj.
2.2.3.2. Chi tiéu ldm sang

- Panh gia mirc do dau theo thang diém VAS.

- Panh gia tim van dong cot sdng co (6 dong tac): chi, nglra, nghiéng
phai, nghiéng trai, xoay phai, xoay trai.

- Panh gia cai thién sinh hoat hang ngay va hoat dong thong qua bd
cau héi NDI.

- Panh gia hiéu qua diéu trji chung.

- Panh gid hi¢u qua cua can lam sang.

- Theo ddi tac dung khong mong mudn trén 1am sang.
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2.2.4. Cach danh gia tirng chi tiéu nghién ciru
* Panh gia mirc do dau
Murc do dau ctia bénh nhan: miac do dau dugc danh gia theo thang diém
VAS tir 1 dén 10 bang thudc do do cta hing Astra - Zeneca. Thang diém s6
hoc danh gia mac d§ dau VAS l1a mot thude c¢6 hai mat:
- M6t mat: chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém.
- Mot mat: ¢6 5 hinh tugng, co thé quy udc va mo ta ra cac muc dé bénh
nhan ty luong gia cho dong nhat d6 dau nhu sau:
+ Hinh tuong thir nhat (tvong ung 0-1 diém): bénh nhan khong cam
thay bat ky mot dau dén kho chiu nao.
+ Hinh tuong thr hai (twong Gng 2-3 diém): bénh nhéan thay hoi dau,
kho chiu, khong mat ngu, khong vat va va cac hoat dong khac binh thuong.
+ Hinh tuong tht ba (tuong ung 4-5 diém): bénh nhan dau kho chiu,
mét ngu, bon chdn, khoé chiu, khong dam cir dong hoac c6 phan xa kéu rén.
+ Hinh tuong thir tu (tuong tmg 6-7 diém): dau nhiéu, dau lién tuc, bat
luc van dong, luon kéu rén.
+ Hinh tuong th nam (tvong tng 8-10 diém): dau lién tuc, toat mod
héi. Co thé choang ngit.
Mtc 0 diém : Khong dau Trén 0 - 2 diém: Pau nhe
Trén 2 - 4 diém: Pau vira Trén 4 - 6 diém: Pau nhiéu
Trén 6 diém: Pau rit nhiéu

T mirc d6 dau danh gia trén thuée VAS duoc quy doi ra diém nghién

ctru nhu sau:
Khéng dau = 0 diém Pau nhe = 1 diém
DPau vira = 2 diém Dau nhiéu = 3 diém

Pau rat nhiéu = 3 diém
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Panh gia va so sanh mirc d6 dau theo thang diém VAS trude va sau diéu tri
cta timg nhom va gitta hai nhom ¢ cac thoi diém sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri [25].
“Panh gia tAm van dong cia cdt sdng cd

Phuong phap do TVD cot sdng c6 dya trén phuong phap do TVD khép
do Vién han 1am cac nha phiu thut chinh hinh ctia My dé ra [25]. Phuong
phap nay quy dinh moi cir dong khdp déu duoc do tir vi tri khoi dau Zero,
trong d6 vi tri Zero 1a tu thé thang ctia ngudi duge kham, gdm dau thang, mat
nhin ra phia trudc, hai chan thing, dau gbi khong gp, hai ban chan song song
v6i nhau, bo trong hai ban chan 4p sat vao nhau. Vi tri giai phau dudi cta chi
va than thé dugc quy uée 1a 0°

TVD khop duoc do chi dong hoac thu dong. Van dong chu dong la
chuyén dong khép ciia BN qua TVD gbc quy dinh cua khdp. Van dong thu
dong 1a chuyén dong khép cua ngudi kham qua TVD quy dinh cta khop.

TVD khdp dugc do bang thude co goc 1a mit phang hinh tron, chia do tir
0° - 360°, mot canh di dong va mot canh ¢ dinh, dai 30cm.BN duoc ngéi
thang, tua lung ngang vai, khop gbi va hang gap vudng goc, hai ban chan
dat trén san nha, hai tay xudi khép sat doc than nguoi. TVD cua cot sdng
cbd duge do & cac dong tac gap dudi (cui ngtra), nghiéng bén va quay.

Do dé gip dudi: nguoi do dimg phia bén BN, hai canh cua thude di qua
dinh dau, nguoi bénh & tu thé thang goc v6i mat dat (dimg hay ngdi), 1an luot
cui ngtra o, canh ¢b dinh & vi tri khoi diém, canh di dong theo hudng di cua
dinh dau. Binh thudong gap c6 thé dat dén cam cham vao nguc, dudi dén mirc

u cham ndm ngang.

Do dj nghiéng bén: nguoi do ding phia sau BN, gdc thudc dit & mom
gai C7, canh c¢6 dinh nam ngang song song véi mat dat, canh di dong tring
vé6i truc dtmg cua than. Goc do duogc 1a goc tao gitra canh cb dinh va canh di

dong dat theo hudng dudng ndi tir diém gbe C7 dén dinh dau BN.
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Do cir dong quay: ngudi do dung ¢ phia sau, gbc thudc 1a giao diém cua

duong ndi dinh vanh tai hai bén cat dudng giita than. Hai canh cta thudc

chap lai dat theo huéng ndi dinh dau di qua dinh mii. Khi BN xoay dau lan

lugt sang tung bén, canh di dong cua thudc xoay theo huong dinh miii trong

khi canh co6 dinh ¢ lai vi tri cti.

Mirc do chinh xac va yéu td anh huong phu thudc vao trinh d§ va sy than

trong ctia nguoi do, hiéu biét va su hop tac cua ddi tugng [50].

Bang 2.1. TAm vin ddng cot song co sinh 1y va bénh ly

TAm VD Binh

Pong tac thuong Benh ly

biém 0 1 2 3 4
Cui 450 — 550 400 — 44" 1350390 |300-340 | <300
Ngira 60° — 70° 550590 | 500540 |45°-49° |<45°
Nghiéng phai | 40° - 50° 350390 | 300-34% |250-29° |<25°
Nghiéng trai 400- 50° 350390 | 300-34% |250-29° |<25°
Quay phai 60°- 70° 550590 | 500-54% |45°-49° |<45°
Quay trai 60°- 70° 550590 | 500-54% |45°-49° |<45°

Tong hop tam van dong ctia cac dong tac sé danh gid dugc mirc do han

ché cua bénh nhan.

Bing 2.2. Panh gia mirc d§ han ché van dong cot song co

. . . .. | Danh gia két qui
Piém tho Mirc han che Pieém quy doi an .g:a e. qua
) diéu tri
0 Khong han ché 0 diém Tét
1-6 Han ché nhe 1 diém Kha
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7-12 Han ché trung binh 2 diém Trung binh
13-18 | Han ché nghiém trong i

) 3 diém Kém
19 -24 Hoan toan han ché

* Panh gia mirc d§ cai thién han ché sinh hoat hang ngay theo B

cau hdi Neck Disability Index (NDI)

- Panh gia sy cai thién chat lwgng cudc song:

Bd cau hoi Neck Disability Index cta tac gia Howard Vernon 1a mot

cong cu dung dé tu danh gia mic d6 han ché gay ra do dau cb gay hoic cac

bénh 1y chin thuong c6. Bo cau hoi NDI dugc cong bd lan dau vao nam 1991

va l1a bo cau hodi dau tién cho viéc ty danh giad mirc d han ché gay ra do dau

co gay, da duogc dich ra hon 20 ngoén nglt va duoc st dung rong rai trong

nghién ctru diéu tri [51]. Bo cau hoi NDI gom 10 muc, diém tdi da 1a 50 diém

va dugc danh gia nhu sau:

Bang 2.3. Panh gia mirc 9 han ché sinh hoat hang ngay (NDI)

. . . .. | Danh gia két
Piém tho Mirc han che Piém quy doi al} g:a e.
qua diéu tri
0-4 Khéng han ché 0 diém Tét
514 Han ché nhe 1 diém Kha
15— 24 Han ché trung binh 2 diém Trung binh
25—-34 Han ché nghiém trong v
] 3 diém Kém
35 tré 1én Hoan toan han ché

Panh gia mirc do han ché sinh hoat hang ngdy cua tirng nhom va so

sanh hai nhom & céc thoi diém sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri.
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2.2.5. Panh gia hiéu qua diéu tri chung
Nhom nghién ciru da xay dung thang danh gia két qua diéu tri chung dua
vao té)ng diém cta 3 chi sd: thudc VAS, danh gia cai thién chat luong cudc

séng ctia NDI, tdim van dong CSC:
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Bang 2.4. Bang danh gia két qua diéu tri chung

Két qua Piém VAS TVDK Chit luong cudc song
Tét 0-3 | Khong dau Het han ché Khong han ché
TVDK
Kha 4-6 Pau nhe Han ché it Han ché nhe

Han ché muc

Trung binh 7-9 Pau vira Han ché trung binh

trung binh

Kém 10— 12 | Pauning | Han ché nhiéu | Han ché nghiém trong

Panh gia két qua diéu tri chung cua timg nhom va so sanh hai nhém &
cac thoi diém sau 10 ngay, 20 ngay diéu tri.
2.2.6. Theo déi tic dung khong mong mudn trén 1am sang va cin lam
sang (néu co).

Tac dung khong mong mudn trén 1am sang bao gom cac dau hiéu: bong
rat, vung chAm, nhiém trung, chay mau.

Theo ddi su thay doi trén chi s6 mach, huyét ap tam thu, huyét ap tim
truong.
2.2.7. Quy trinh nghién ciru

BN phul hop véi cac tiéu chuan chon bénh khi mdi vao vién s& duoc 1am

bénh 4n nghién ctru va phan nhom bang phuong phap ghép cip tuong dong
theo tudi, gidi, mic do ton thuong.
2.2.7.1. Nhom nghién curu: gém 30 BN dugc diéu tri béng dién cham két hop
deo dai hop ngai ctruViét theo quy trinh sau:
Bénh nhéin dwoe diéu tri bang dién cham truwée réi nghi 10p sau dé deo dai
hop ngdi ciru Viét

+ Pién cham: 20 phit/lan x 1 1an/ngay x 20 ngay

+ Peo dai ngai cruViét: 15 - 20 phit/lan x 1 1an/ngay x 20 ngay.
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- Piéu tri bang phwong phap dién chim:

Phéc do huyét: theo hudng dan Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira
bénh chuyén nganh cham ctru ciia Bo Y t€[29].

K¥ thudt cham kim:

Buwoc 1: Xac dinh dang vi tri huyét va sat trung da vung huyét.

Buée 2: Cham kim vao cac huy¢t theo cac thi sau:

Thi 1: tay trai ding ngon tay cai va ngén tré an, cang da ving huyét;
tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: day kim tir tir theo huyét , kich thich kim cho dén khi dat “dac
khi” (nguoi bénh c6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung
huyét vira cham kim, thay thudc cam giac mut kim chat tai vi tri huyét)

Buwiéc 3: Kich thich bang may dién cham:

N&i cap day cua may dién cham voi kim dd cham vao huyét theo tan sd
bo - ta ctia may dién cham:

+ Tan so: tan s6 bo tir 1-3 Hz, tan s6 ta tir 5-10Hz

+ Cuong do: Nang tir tir cuong do tir 0 dén 150 microampe (tity theo
murc chiu dung cua BN).

+ Thoi gian: 20 phat cho mot 1an dién cham.

Buéc 4: Rut kim, sat khuan da viing huyét vira cham.

Liéu trinh:20 phtt/lan x 1 1an/ngay x 20 ngay.
2.2.7.2. Nhém chirng: gom 30 BN duogc diéu tri bang dién cham véi liéu
trinh 1 1an/ngay x 20 ngay voi phac d6 tuong tu ctia nhém nghién ciru.

- Ky thuat dién cham twong tw nhém Ching

- K§ thuit ctru bang Pai Ngii ctru Viét

Budc 1: Cit ngai ctru diéu thanh timg doan véi d6 dai 2cm.

Budce 2: Gai ¢b dinh 01 doan ngai ctru da cit vao mdi hop, sau do dot

mot dau doan ngai.
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Budc 3: Dong hop ngai ciru can than, diéu chinh lwong gié thong qua
cac 16 thong khi sau 6 cho hop ngai ctru vao dai va thit chat day c¢d dinh.

Budc 4: Dat vi tri Pai ngai ctu Viét 1€n ving can diéu tri.

Nhi¢t do trung binh ctia Pai Ngai ctru Viét 1én da 6n dinh khoang 43°C.
Pay la nhiét luong t6t nhat va an toan nhat trong phép ctru ngai.

Trong khi sir dung yéu cdu BN nidm c6 dinh va c6 sy giam sat ciia Thay
thude.
2.2.7.3. Xur Iy 56 liéu

Céc s0 lidu nghién ctru dugc phan tich trén may tinh theo chuong trinh
SPSS 20.0 sy khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

Cac test théng ké dugc dung:

Kiém dinh v*: So sanh sy khac nhau gitra cac ti I¢ %.

T- student test: So sanh sy khic nhau gitra hai gia tri trung binh
2.2.7.4. Viin dé dao dikc trong nghién ciru

- Nghién ctru dugc thong qua Hoi déng Y dtrc Hoc vién Y duoc hoc ¢o
truyén Viét Nam

- Nghién ctru chi nham muc dich nang cao két qua diéu tri cho bénh
nhan, khong nham muc dich nao khac.

- Bénh nhan duoc lya chon theo tiéu chuan nghién clru va tu nguyén
tham gia nghién ctru.

- Bénh nhan va ngudi nha duoc giai thich ré rang vé muc dich, quyén
loi khi tham gia nghién ctru va ¢ thé rat khoi nghién ciru bat ctr ltc nao.

2.2.7.5. Thoi gian va dia diém nghién civu

Nghién ctru dugc tién hanh tir thang 8 nim 2019 dén thang 1nam 2020

tai bénh vién Cham ctru Trung Uong
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BN duogc chan doan

dau c6 gay dat téu chudn nghién

ctru(n = 60)
A 4
Nhom NC Kham LS, | Nhom CH
(n;=30) CLS 1 (n=30)

Dién cham

Dai hop ngai ciuViét

bién cham

A 4

So sanh, danh gia két qua

Theo doi, danh gia
tai
Do, D10, D20

\4

\ 4

Theo doi, danh gia
tai
DO, D10, D20

So d6 2.1.

'

Két luan

So do thiét ké nghién ctru
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Chuwong 3
KET QUA

3.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Pdc diém chung vé gidi
Ty 1é %

100%
90%
80% B Nam ®Nir

70%

60% Prc.cg ~ 0.05

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Nhom NC Nhom Chitng

Biéu dd 3.1: Sw phan bd bénh nhéin nghién ciru theo gidi
Nhdn xét:
Nhém NC va nhém CH déu ¢ ty 1¢ nam thap hon nit, trong d6 nhém
NC c6 70% la nir va ty 1¢ nay dat 76,7% & nhom CH.
Su khéc biét vé ty 18 giéi tinh gitta hai nhom khéng c6 ¥ nghia théng ké
véip > 0,05.
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3.1.2. Pic diém phin bé bénh nhén vé tuoi

Bang 3.1. Su phan bé bénh nhan theo tudi & 2 nhém nghién ciru

Nhom NC (1) Nhom CH (2)
hom
. (n =30) (n =30)
Tuoi - .
SO lugng Ty I¢ % So luong Ty I¢ %
<40 8 26,7 8 26,7
40 - 49 6 20,0 5 16,7
50 -59 7 23,3 8 26,7
> 60 9 30,0 9 30,0
Pa-2 > 0,05
_ 51,66 + 12,57 51,80 £ 12,16
Tuéi T (X £5D)
51,73+ 12,31
P-2 > 0,05
Nhan xét:

Su phan bd BN ¢6 sy twong duong trong cac nhom tudi, trong d6 ty 18 gap
cao nhat 1a nhom tudi tir 60 trd 1én chiém 30% & ca hai nhom. Tudi trung binh
cta nhém NC 1a 51,66 + 12,57 (tu6i), nhom CH 1a 51,80 + 12,16 (tudi). Su
khac biét vé tudi gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Tudi trung binh ctia nghién ctru 14 51,73 + 12,31 (tudi).

3.1.3. Pdc diém phin bo bénh nhén vé nghé nghiép
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Nghé Nghiép

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

Pnc-cH > 0,05

Nhém NC Nhom Chirng

B ao dongtri 6c ™ Lao dOng chan tay
Biéu d6 3.2, Sw phan bd bénh nhan nghién ciru theo nghé nghi¢p
Nhdn xét:
Phén bd nghé nghiép BN cua nghién ciru cha yéu 1a lao dong tri oc, ty
1€ nay ctia nhom NC chiém 63,3% va 70% & nhom CH. Su khac biét gitra 2
nhom khong c¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
3.1.4. Pic diém chung vé thoi gian dau trudc diéu tri

Bang 3.2. Sw phan b6 bénh nhin nghién ciru theo thoi gian mic bénh

Nhom Nhém NC (n = 30) Nhém CH (n = 30)
Nghé S6 lugng Ty 1& % S6 lugng Ty 1& %
<1 tuan 9 30,0 10 33,3
> 1 tuan 21 70,0 20 66,7%
Tong so 30 100 30 100
Pne-cH > 0,05
Nhin xét:

Nhom BN c6 thoi gian méc bénh trude didu tri trén 1 tudn chiém ty 1¢

cao hon ¢ ca hai nhom (70% & nhém NC va 66,7% & nhom Chirng). Su khac
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biét vé thoi gian mic bénh cta hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >

0,05.

3.1.5. Bic diém phén bo bénh nhén theo mirc dé dau ciia thang diém VAS

Bang 3.3. Pic diém phéan b6 bénh nhan theo mirc @9 dau ciia thang diém VAS

Nhom Nhom NC(1) Nhom CH(2)
(n=30) (n=30)
Mirc do dau S6 lwong | Ty1é (%) | Solwong | Ty 1é (%)
Khong dau 0 0,0 0 0,0
Pau nhe 0 0,0 0 0,0
Pau vura 18 60,0 16 53,3
Pau nhiéu 12 40,0 14 46,7
Pau rat nhiéu 0 0,0 0 0,0
Tong 30 100 30 100
P1-2 > 0,05
VAS trung binh
(X +5D) 5,56 + 1,33 5,37 +1,19
P12 > 0,05
Nhan xét:

Miuc d§ dau cua hai nhom trude di€u tri chu yéu la mic dau vura,

chiém 60,0% nhoém NC va 53,3% nhom CH; mic dau ning chiém 40,0%

nhom NC va 46,7% ¢ nhom CH; khong c6 bénh nhan dau rat ning va

khong dau.

Piém VAS trung binh cta 2 nhém 13 twong duong nhau. C6 sy twong

ddng vé phan b mirc do dau theo thang diém VAS luc vao vién ¢ hai nhom

véi p > 0,05.




3.1.6. Ddc diém tam van dong cot song co truoc diéu tri

Bang 3.4. Tam vin dong cit sdng co truée didu tri

NhomBN
TAm Nhom NC(1) Nhém CH(2) P12
van dong
Cui 2,47 +1,33 2,33 £1,15 > 0,05
Ngtra 2,53 +1,36 2,43 £1,19 > 0,05
Nghiéng trai 2,56 £1,3 2,27 £1,14 > 0,05
Nghiéng phai 25 £13 2,26 +1,17 > 0,05
Xoay tréi 2,33 £1,32 2,33 £1,15 > 0,05
Xoay phai 2,46 +1,33 2,39 1,19 > 0,05
Piém TB tam VD
— 14,86 + 7,78 14,03 + 6,89 > 0,05
(X £SD)
Nhin xét:

Hai nhom c6 su twong dong trong tat ca cac dong tac cia CSC bao gom
cli, ngtra, nghiéng, xoay voi p > 0,05. Piém van dong trung binh cta nhoém
CH 1a 14,03 + 6,89 diém va ctia nhém NC 14 14,86 + 7,78 diém. Su khéc biét
vé mirc d6 han ché tim van dong cot séng ¢ truge diéu tri cta hai nhom

khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.7. Mirc d han ché sinh hoat truéc diéu tri

Bang 3.5. Phan b6 bénh nhan theo diém b cau héi NDI truéc diéu tri

Nhém BN Nhom NC(1) Nhom CH(2)
Piém bd (n = 30) (n = 30)
cAu héi NDI S6 lugng | Ty 18 (%) | SO luong | Ty 18 (%)
Han ché nhe 5 14 diém 9 30,0 8 26,7
Han ché trung binh  15-24 18 60,0 17 56,7
diém
Han ché nhiéu 25— 34 diém 3 10,0 5 16,7
Hoan toan han ché > 35 diém 0 0,0 0 0,0
P NC-cH > 0,05
Piém TB sinh hoat hang ngay
18,53 + 5,30 17,46 + 5,43
(X + SD)
P nc-cH > (0,05
Nhdn xét:

Han ché sinh hoat hang ngay ¢ mirc d6 trung binh gip nhiéu nhat & ca
hai nhom dat 60,0% & nhom NC va nhém CH 1a 56,7%.

Nhém NC ¢6 30,0% han ché nhe va 10,0% han ché nhiéu; ty 1é nay &
nhém CH 14 26,7% va 16,7%. Khong c6 bénh nhan nao han ché hoan toan.

Hai nhom c6 sy twong déng vé chire ning sinh hoat truéc nghién ctru

véip > 0,05.
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3.1.8. Ddc diém ton thwong cét séng cé trén phim X - quang

50
46. 30
23.

Ty1e% 400
100

100
50
53.

80 ENhom NC mNhom Ch
60
40
20

Gat Hep Hepld  Mat
xuwong khe dot tiep hop dwong
song cong

sinhly

0

Prc.cn -~ 0.05

Biéu d6 3.3. Hinh anh trén phim X — quang cdt song c6
Nhdn xét:

Tat ca BN trong nghién ctru déu c6 hinh anh gai xuong trén phim X-
quang. Hinh anh hep 15 tiép hop gip & 50% nhém CH va 46,67% nhom NC.
Hep khe dét séng chiém 50% ¢ nhom CH va 53,3% & nhom NC. Hinh anh
mat dudng cong sinh 1y chiém ty 1& thip nhit & ca hai nhom. Sy khéc biét vé
dic diém ton thuong CSC trén phim X- quang cta hai nhom khong co ¥ nghia
thong ké vai p > 0,05.

3.2. Su cai thién mirc do dau
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Diém VAS Ppooio< 0,05
~ = = - ].JDO—DZOI “..{):-‘
0 3,6+ 1,33 Ppiopzo < 0,05
i Prc.cm < 0,05
- 536£1.19
A 3584118
3 2.63+1.29
317+£1.17
2
1 Nhom NC Nhom Chitng 1,96+ 1,07
1]
Do D10 D20

Biéu d0 3.4. Sv cai thién thang diém VAS ciia 2 nhém sau 20 ngay diéu tri
Nhdn xét:

Biéu d6 3.4 cho thay trudc diéu tri mic do dau trung binh & hai nhom 1a
tuong duong nhau, sy khac biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.
Sau 10 ngay diéu tri, ca hai nhém déu giam diém VAS so véi trudc;

nhom NC giam tir 5,56 + 1,33 xudng 3,17 + 1,17 diém nhiéu hon nhém CH
giam 5,36 + 1,19 xudng 3,58 + 1,18 diém.

Sau 20 ngay diéu tri, su giam diém VAS trung binh thé hién rd rét 2 ¢ ca 2
nhoém. Nhom NC 14 1,96 + 1,07 diém thap hon nhém CH 2,63 + 1,29 diém. Su
khac biét giita hai nhém sau 10 va 20 ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Bing 3.6. Chénh léch diém dau VAS truée va sau diéu trj

Nhom NC Nhom CH
Chénh léCh . . Pnc-cH
Piém VAS | Ty 1¢ % | Piém VAS | Ty 18 %

Apo-p1o 2,39 £0,13 44,6 1,78 +0,11 33,2 <0,05

Ap10-D20 1,21 +0,42 38,5 0,95+ 0,38 26,5 <0,05

Apo-p20 3,6+0,73 64,7 2,13+0,13 50,9 <0,05
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Nhin xét:
Sau 10 va 20 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cia nhém NC luén giam

nhiéu hon nhém CH. Chénh léch diém VAS thé hién rd & ngay 20, nhém NC giam
3,6 + 0,73 diém nhiéu hon nhém CH (2,73 + 0,13 diém). Su khéac biét sau 10

va 20 ngay diéu tri 1a c¢6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Bang 3.7. Sv cai thién mirc d dau ciia 2 nhém sau 20 ngay diéu tri

Mirc d§ dau Khéng | Pau Pau Pau Pau PNC-cH
dau nhe vira nhiéu rat
Ngay/ nhiéu
Nhom N®%) | n(%) | n(%) | n(%) | n(%)
NC (n =30) 18 12
0 0 0
60,0% | 40,0%
DO > 0,05
CH (n = 30) 0 0 16 14 0
53,3% | 46,7%
NC (n = 30) 4 14 11 1 )
13,3% | 46,7% | 36,7% | 3,3%
D10 <0,05
CH (n=30) 0 8 17 3 0
26,7% | 56,7% | 10%
NC (n = 30) 12 18 0 0 0
40,0% | 60,0%
D20 <0,05
CH (n = 30) 2 14 14 0 0
6,7% | 46,7% | 46,7%
Pp10- Do <0,05 < 0,05
Pb20 - D10 NC <0,05 CH < 0,05
Pb20- Do < 0,05 <0,05
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Nhin xét:

Bang 3.7 chi ra rﬁng: truge diéu tri toan bd bénh nhan cua ca hai nhom
déu c6 muc d6 dau vira tro 1én, trong d6 nhom dau vira chiém ty 1€ cao nhat
dat 60% & nhom NC va 53,3% & nhom CH, khong ¢6 bénh nhan dau rat nang.

Sau 10 ngay diéu tri, khong con bénh nhan nao dau rit ning. S6 dau
nhe va dau vira ctia nhom NC 1a 46,7% va 36,7%, ty 1€ nay & nhém CH dat
26,7% va 56,7%. Nhom NC c6 13,3% khong dau. Su khac biét gitra hai nhom
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Tai D20, triéu chung dau cua 2 nhom giam rd rét so voi trude diéu tri.
Ty 1¢ BN khong dau va dau nhe 6 nhém NC 1a 40% va 60% cao hon nhom
CH 14 6,7 va 46,7%. Su khéc biét gitta hai nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05.

3.3. Su cdi thién tam van dong cft song co

Tam VD Poopio< 0.05
16 14,87+ 7,78 o050 < 0,05
1o 14.03+6.89

B 9.53+4.41
10

8 6,1 £4.36

6 6,76 £ 5.1

4

7 Nhom NC Nhom Chung 3,23+£2.25

0

DO D10 D20

Bi¢u d6 3.5. TAm van dong ciia hai nhém sau 20 ngay dicu tri

Nhdn xét:

Biéu d6 3.5 cho thiy trudc diéu tri diém tdm van dong trung binh & hai
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nhom 13 trong dwong nhau, sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p >
0,05.

Sau 10 ngay diéu tri, ca hai nhom déu cai thién tAm véan dong cot séng
cd 10 rang so voi trude; nhom NC giam tir 14,87 + 7,78 diém xudng 6,76 +

5,1 diém nhiéu hon nhém CH giam 14,03 + 6,89 xudng 9,53 £ 4,41 diém (p < 0,05).

Diém vén dong trung binh ngay diéu tri 20 giam rd rét & ca hai nhom:
nhom NC giam tir 14,87 £ 7,78 xudng 3,23 + 2,25 diém nhiéu hon nhém CH
giam 14,03 £ 6,89 xudng 6,1 + 4,36 diém. Su khac biét giira hai nhoém co y
nghia thong ké (p < 0,05).

Bang 3.8. Chénh léch tAm van ddng ciia 2 nhom tai cac thoi diém

Nhém NC Nhém CH
Chénh léch Pne-cH
Picm VD | Ty16 % | Piem VD | Ty 1é %

Apo-p10 8,11+2,0 54,4 45+1,52 32,1 <0,05

Ap10-D20 3,53 +2,08 52,2 3,43 + 2,37 36,0 <0,05

Apo-p20 11,64 + 3,08 78,3 7,93+147 56,5 <0,05

Nhan xét:

Sau 10 ngay diéu tri, d3 c6 su giam diém van dong trung binh ¢ ca hai
nhom: nhém NC giam 8,11 + 2,0 diém nhiéu hon nhém CH (4,5 + 1,52). Sau
20 ngay diéu tri: nhom NC giam 11,64 + 3,08 diém nhiéu hon nhom CH giam
7,93 + 1,47 diém (p < 0,05).
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Mikrc dj dau Khong | Han Han Han | Hoan
han ché | che che che toan
Ngay/ nhe vira ning HC Pnec-cH
Nhom N%) | n(%) | n(%) | n(®%) | n(%)
20 10
NC(n=30) | 0 0 0
66,7% | 33,3%
DO > 0,05
18 12
CH(n=30)| o0 0 0
60,0% | 40,0%
3 14 10 3
NC (n = 30) 0
10,0% | 46,7% | 33,3% | 3,3%
D10 <0,05
7 18 5
CH(n=30)| o0 0
23,3% | 60,0% | 16,7%
9 20 1 0
NC (n = 30) 0
30,0% | 66,7% | 3,3%
D20 <0,05
2 12 16 0
CH (n = 30) 0
6,7% | 40,0% | 53,3%
Pp10- Do <0,05 < 0,05
Pp20- D10 NC <0,05 CH <0,05
Pp20- Do <0,05 < 0,05
Nhan xét:

Trudce nghién ctru, toan by bénh nhan déu co6 han ché van dong cot song

c, trong do nhom han ché vira chiém ty 1€ cao nhét dat 66,7% & nhém NC va

60% & nhom CH. Su khéc biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

& nhom NC dat 56,7% t6t hon nhom CH 14 23,3% véi p < 0,05.

Sau 10 ngay diéu tri, nhom khong han ché va han ché nhe chiém da sd

Sau 20 ngay diéu tri, tam van dong duogc cai thién ro rét & ca hai nhom

s0 voi trude. Nhom NC dat 96,7% bénh nhan c6 két qua khong han ché va han




ché nhe t6 hon nhom CH ( 46,7%). Su khac biét gitta hai nhém c6 ¥ nghia

thong ké vai p < 0,05.

3.4. Sw cai thién sinh hoat hang ngay sau diéu tri

Bang 3.10. Hi¢u qua giam han ché sinh hoat hang ngay sau diéu tri

Nhom BN Nhom NC Nhom CH
(n=30) (n=30)
Piém b ciu Sé Ty 18 sé Tyle | PnecH
ho6i NDI , lugng (%) lugng (%)
Khong han ché 0 0
Han ché nhe 9 30,0 8 26,7
Do Han ché trung binh 18 60,0 17 56,7
Han ché nghiém trong | 3 10,0 5 167 | 005
Hoan toan han ché 0 0
(x £5D) 18,53 + 5,30 17,46 + 5,43
Khéng han ché 6 20,0 0
Han ché nhe 14 46,7 13 43,3
Do Han ché trung binh 10 33,3 17 56,7
Han ché nghiém trong 0 0 <005
Hoan toan han ché 0 0
(x +5D) 10,83 + 3,46 13,06 + 4,96
Khéng han ché 10 33,3 4 13,3
Han ché nhe 20 66,7 17 56,7
Han ché trung binh 0 9 30,0
Dz Han ché nghiém trong 0 0 <005
Hoan toan han ché 0 0
(x =5D) 6,63 + 3,17 10,37 £ 4,91
p (Do — Dy) <0,05 < 0,05
P (D10 — Do) <0,05 < 0,05
P (Do — Dy) < 0,05 < 0,05
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Nhan xét:

Trude diéu tri, diém trung binh han ché sinh hoat cua ca 2 nhom déu
cao, su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Piém trung binh trong han ché sinh hoat da giam & ca 2 nhom sau 10
ngay diéu tri, nhém NC 10,83 + 3,46 diém cai thién hon nhom CH (13,06 +
4,96 diém). Hai nhém khong con han ché nghiém trong va hoan toan han ché.

Sau 20 ngay diéu tri, kha nang sinh hoat ciia 2 nhém tiép tuc cai thién
16 rét. Nhom NC ¢6 100% bénh nhén tir han ché nhe dén khong han ché tot
hon nhém CH vai ty 1€ nay dat 60%.

Su cai thién kha nang sinh hoat cia nhém NC tot hon nhom CH sau

10 ngay va sau 20 ngay diéu tri c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

20 , 18,53+ 5,30 pD0-D10<0,05
~ pD0-D20 < 0,05
218 pD10-D20< 0,05
2 16 i, . pNC-CH < 0,05
3 17,46+ 5,43 13,06 +4,96
A 14
12 10,37+ 4,91
10
10,83 + 3,46
8
6 6,63+3.17
4
2
0 >
DO D10 D20 Théi diém
Nhom NC Nhom chirng

Biéu d6 3.6. Chénh léch chirc niing sinh hoat 2 nhém trudc va sau diéu tri
Nhan xét;
Biéu d6 3.6 cho thiy trudc diéu tri diém NDI trung binh ¢ hai nhém la
tuong duong nhau, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 10 ngay diéu tri, cd hai nhom déu cai thién diém NDI 10 rang so vdi
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trude; nhém NC giam tir 18,53 + 5,30 diém xudng 10,83 + 3,46 diém nhiéu
hon nhém CH giam 17,46 + 5,43 xudng 13,06 + 4,96 diém. Sy khac biét giira
hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri, co su giam diém dau trung binh 13 rét & ca hai
nhom: nhém NC giam tir 18,53 + 5,30 xudng 6,63 + 3,17 diém nhiéu hon
nhom CH giam 17,46 + 5,43 xudng 10,37 + 4,91 diém. Sy khéc biét gitra hai
nhém c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

3.5. Hiéu qua diéu trj chung sau diéu tri

Ty1é %
30
60 B Nhom NC
60
] 33.3 40 B Nhom Ch
+U ~ 30
:q'b Prucocn =<0,05
6 o, 33
0 L T

Tot kha Trung binh Kém
Biéu d6 3.7. Két qua diéu tri chung sau 10 ngay diéu tri
Nhdn xét:
Biéu do 3.7 cho thay sau 10 ngay diéu tri & ca 2 nhém chiém cao
nhat 1 trung binh dat 40% ¢ nhom NC va 60% & nhém CH. Tét va kha
chiém 60% ¢ nhom NC cao hon 36,7% & nhom CH. Sy khac biét vé két qua

diéu tri sau 10 ngay giita 2 nhoém c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.



Ty1é %
60

50 467

16.7

Tot

53

333 _

kha

33.3

Trung binh

B Nhom NC

® Nhom Ch

Prc.ca = 0.05

Kém

Biéu d6 3.8. Két qua diéu tri chung sau 20 ngay diéu tri

Nhdn xét:

Biéu d6 3.8 cho thay sau 20 ngay diéu tri, két qua tot va kha ctia nhdm

NC dat 100% t6t hon nhéom CH dat 67,7 %. Su khac biét ¢6 y nghia théng ké

vol p <0,05.

3.6. Bién doi mgt so dau hi¢u trén Xquang cft song co

Bang 3.11. Hinh anh trén phim X — quang cdt song co

Nhém NC(1) Nhém CH(2)
Truwoe PT Sau BT Trwoe PT Sau BT
n % n % n % n %
Gai xuong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
Hep khe détsong | 16 | 53,3 | 16 | 53,3 | 15 | 50,0 | 15 | 50,0
Hep 16 tiép hop 14 | 46,7 | 14 | 46,7 | 15 | 50,0 | 15 | 50,0
Mit dudng cong
o 7 |233| 7 |[233| 9 |300| 9 |300
sinh ly
Téong 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100 | 30 | 100
P12 >0,05
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Nhan xét:

Sau diéu tri, mic du triéu chung da cai thi€n ro rét so voi trude nghién
ctru nhung cac hinh anh trén phim X-quang cho thay céc ton thuong khong co
su thay d6i & ca hai nhom NC va CH.

3.7. Céc tac dung khdong mong muén trong qua trinh diéu tri

Trong qua trinh diéu tri, nhom NC khong ¢d bénh nhan nao xut hién

tac dung phu.
Bang 3.12. Tac dung phu ciia Pai ngai ctru Viét két hop cham ciru

T4c dung khong mong mudn 50 bgnh nhan K
(n) (%)

Bong rat 0 0

Vung cham 0 0

Nhiém tring 0 0

Chay méau 0 0

Ca hai nhom khéng c6 truong hop nao xuét hién cac tac dung khong
mong muén khac nhu vyng chdm, nhiém trung, chay mau, dau ting... Su khac
biét giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.13. Tan s6 mach, huyét ap dong mach trwéc va sau diéu tri

DO D20
X +SD X +SD Pne-cH
HATT 121,3+8,7 125,6 + 8,83 p > 0,05
HA TTr 69,9 +5,04 71,6 +7,87 p > 0,05
Tan s6 mach 82,6 + 8,31 81,6 + 7,99 p > 0,05

Nhdn xét:
Céc chi s0 két qua huyét &p va tan s6 mach sau di€u tri cia nhém NC
khong c6 su khac biét so véi trude dicu tri votl p > 0,05 va déu nam trong gidi

han binh thuong.
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Chuong 4

BAN LUAN
4.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru
4.1.1. Phén b6 bénh nhan theo gidi

Pau vai gay 13 bénh 1y vé khép phd bién & nudc ta ciing nhu trén thé

gidi. Theo NC cua Pang Trac Quynh (2014): ty 1¢ nam 33,3%, nit 66,7%
[25], Hoang Thi Thing (2017): nam 33,3%, nit 66,7% [30]; ciia Truong Vin
Loi (2007): nam 27,8%, nir 72,2% [31] va Blossfeldt (2004): nam 26%, nir
74% [52]. Trong mot s6 NC khac lai thay ty 16 nam gap nhiéu hon nit hodc
twong duong nhau giira hai giéi, nhu NC ctia 6 Thi Lé Thuy ¢ BNdau vai
gay do THCSC thdy ty 1& nit 1a 41,7%, nam 1a 58,3% [32], NC cua tac gia
Minanta Sharmin c¢6 51% nam, 49% nit [53].Két qua NC cua ching toi cho
thay ty 1& BN nit chiém 70% & nhom NC, 76,7% & nhém CH cao hon BN
nam chiém lan lugt 12 30% va 23,3%.

Pén nay chua c6 NC nao cu thé danh gia sy lién quan giita gidi tinh va
ty 18 mic dau vai gdy. Nhung do bénh xuwong co khép lién quan téi chuyén
hoa, dugc chi phdi boi cac yéu to ndi tiét nén phu nit ¢ tudi trung nién mic
cac bénh xuwong co khép noi chung va dau vai giy noi riéng cé thé mic
nhiéu hon nam gidi. Ngoai ra, ciing khong loai trir qua trinh 130 hoa ¢ ni
tién trién nhiéu hon va nhanh hon va gay ti 1¢ bénh 1y cao hon so v&i nam
gi6i. Tuy nhién do mau nghién ctru con nhé nén su phan bd nay cé thé chua
phan anh duoc tinh trang chung vé gidi tinh voi cac BNdau vai gdy.

4.1.2. Phin bo bénh nhén theo tuéi

Trong NC cua ching t6i, tudi trung binh ctia nhém CH 13 51,80 + 12,16
va ctia nhom NC 1a 51,66 + 12,57, trung binh 12 51,73 + 12,31. Su phan b
BN c¢6 xu hudng twong duong giira cac nhom tudi, trong do ty 1& gip cao nhat 13
nhom tudi tir 60 trd 1én chiém 30% & ca hai nhoém. Sy khac biét vé tudi giita hai

nhém khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Két qua nay phu hop véi két qua NC cua tac gia Nguyén Vit Uy (2017):
tudi trung binh 14 51,35 + 7,51 (tudi) [26], ciing pht hop v6i NC cua Hoang
Thi Hau (2016): tudi trung binh cac BN trong NC 14 44,93 + 12,01 va ty 1é
BN > 60 tu6i chiém ti 1¢ cao nhat ¢ ca hai nhém [26].

Tir két qua trén ta thay dau vai gy man tinh ¢ thé gip ¢ moi ltra tubi
nhung thudng gipd nhitng ngudi trung nién va 1on tudi vi cac bénh co xudng
khép c6 lién quan nhiéu téi cac bénh chuyén hoa, ndi tiét va qua trinh cap mau
nudi dudng khdp. Cung voi tudi tac thi qua trinh 130 héa ciing ting dan va anh
huong khong it t6i hé van dong ddc biét 1a hé thdng gan, co, day chang.

Theo 1y luan YHCT, tudi cang cao chinh khi cang suy giam, vé khi
khong con viing chiac nén dé bi ta khi xdm nhap va giy ra cac ching bénh.
Can cht can, than chu cot tuy, chirc nang hai tang can va than suy giam nén
can cbt khong duoc nhu nhudn, gay nén cac bénh vé ching Ty, tuong (mg cac
bénh 1y xwong khép cia YHHD. Pong thoi ¢ lta tudi trén 60 13 1ra tudi huu
tri, con ngudi ta bat dau co thoi gian dé quan tAm hon t6i cac van dé vé stic
khoe nén ty 1¢ di kham va diéu tri cac bénh 1y xuong khép ciing nhiéu hon.
4.1.3. Phén bé bénh nhén theo nghé nghigp

Két qua thu duoc cho thdy: sé BN 1am cac cong viéc lién quan dén hoat
dong tri 6¢c nhu nhan vién hanh chinh, van phong, gido vién, ké toan, huu
tri... chiém 63,3% nhom NC va 70% nhoém CH; sé BN lam céc cong viéc lao
d6ng chan tay nhu ndng dan, cong nhén... chiém 36,7% ¢ nhom NC va 30%
& nhom CH. Két qua nay pht hop vi mot s6 NC nhu Ping Tric Quynh
(2014): ty I¢ BN thudoc nhom lao dong tri 6c 1a 66,7%, lao dong chan tay la
33,3% [25]; NC ctia Hoang Thi Thang (2017) ty 1¢ 1an luot 12 90% va 10%
[30]; Nguyén Thi Than Giang 1a 70% va 30% [27].

V6i BN thudc nhoém nghé lao dong tri oc, thoi gian lam viée voi gidy to
hodc trén may tinh 1a chil yéu, c6 tu thé 1am viéc ¢ dinh, go bo kéo dai, trong

do6 dau va co thuong xuyén duy tri & trang thai cui lién tuc, lam gidm mau dén
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nudi dudng, sau nhiéu nim thi ddy chinh 13 yéu té thun loi d& gay ra triéu
chtng dau, co cimg co xuat hién trong dau vai gy, do vay ty 16 mic & nhom
nay cé xu hudng tang Ién so vi nhoém lao dong chan tay.
4.1.4. Phin bo bénh nhén theo thoi gian mdc bénh

Trong NC ctia chiing t6i, ty 16 BN c6 thoi gian mic bénh trude diéu tri
trén 1 tudn chiém ty 1& cao hon & ca hai nhém (70% & nhom NC va 66,7% &
nhom Chutng). Su khac biét vé thdi gian mic bénh ctia hai nhom khong cé ¥
nghia thong ké véi p > 0,05.

BN trong NC cua ching t61 c¢6 thoi gian dau trude nghién clru tuong
duong hoic ngin hon so voi cac tac gia khac.

Nam 2003, tac gia Nguyén Thi Phuong Lan thu dugc két qua 1a thoi
gian dau dudi 1 thang 52%, trén 1 thang 48% [32].

Niam 2011, Nguyén Tuyét Trang nghién ctru danh gia tac dung diéu tri
dau vai gay do THCSC bang phuong phap cay chi catgut vao huyét, thoi gian
dau dudi 1 thang 26,7%, trén 1 thang la 73,3% [28].

Nim 2016, tac gia Nguyén Hoai Linh nghién ctru trén 60 BN dau vai
gay do thoai hoa cot séng, c6 trén 86,7% BN dau vai gay dudi 3 thang [33].

Niam 2007, tac gia Truong Vin Loi nghién ctru danh gia tac dung diéu
tri hoi chimg co ctng co ving co giy bang phuong phap xoa bop bam huyét
6 63,9% BN c6 thoi gian mic bénh dudi 2 tudn, 36,1% trén 2 tuan [31].

Pau vai gy thuong khoi dudi tic dung cua diéu tri nhung hay tai phat.
tao ra cac dot dau cép tinh trong tién trién ctia bénh. Khoang 10 -20% BN tién
trién thanh dau man tinh [54]. Thoi gian dau kéo dai anh hudng nhiéu dén két
qua diéu tri do cac ton thuong man tinh tht phat.

4.1.5. Pic diém hinh anh ton thwong trén phim X-quang

Trong NC, ti 16 BN c6 hinh anh gai xwong d6t séng chiém 100% ca

nhom CH va nhom NC. Ti 1é nay ciing phu hop véi két qua NC cia Pang
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Trac Quynh (83,3%) [25], H6 Pang Khoa 93,3% [34], Nguyén Tuyét Trang
100% [28].

Hep khe khop gip ¢ 53,5% BN ¢ nhém NC va 50% & nhom CH. Két
qua tuong tu két qua nghién ctru cua Ping Trac Quynh (66,7%) [25], Ping
Thi Minh Thu, Trinh Xuan Trang (ti 1€ BN ¢6 hinh anh hep khe khép trén X —
quang la 64,6%) [35].

46,7% BN trong nhém NC c6 hinh anh hep 15 tiép hop trén phim X—
quang va & nhom CH la 50%. Theo Dang Truc Quynh, va Pang Thi Minh
Thu thi ti 1& nay lan luot 1a 50% va 54,1% [25], [35].

Hinh anh mat duong cong sinh 1y trén phim X — quang chiém 1an luot 13
23,3% va 30% ¢ nhém NC va nhom CH. Ti 1é nay phu hop két qua NC cia
bang Truc Quynh (36,7%) [25].

Pau vai gy c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra trong d6 thoai hoa cot
song ¢6 1a nguyén nhan thudong gip, nhat 13 sau do tudi trung nién. Pau va
han ché van dong phu thude vao cac yéu td co hoc va tim 1y. Tén thuong than
d6t séng, dia dém, mat khop, cac day chang, co ving cb vai gay dudi cic tac
dong cua nhiét, vi chan thuong, van dong qua tam, stress... gay dau. Ton
thuong trén phim X — quang thuong khong tuong xting véi mire do dau trén
lam sang [56]. Theo Tran Ngoc An nhiing diu hiéu X-quang khong co y
nghia vé mat bénh hoc, vi phﬁn 16m khong c¢6 triéu chimg trén 1am sang hoac
rat 1au sau méi c6 biéu hién [2]

4.1.6. Céc dic diém lam sang 2 nhom truée diéu tri

DPiém dau VAS trung binh cia nhom CH la 5,37 + 1,19 diém, nhom
NC 1a 5,56 + 1,33 diém. Trudc nghién ciru khong co6 bénh nhan nao khong
dau. Muc d6 dau cta hai nhém trude diéu tri chu yéu la muc dau vura,
chiém 60,0% nhom NC va 53,3% nhom CH; mirc dau nhiéu chiém 40,0%
nhom NC va 46,7% & nhom CH; khong c6 bénh nhan nao dau rat nhiéu. Su

khac biét giira hai nhom vé diém dau VAS trudc diéu tri khong cé ¥ nghia
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théng ké véi p > 0,05.

Két qua nay phu hop v6i NC ctua Nguyén Tuyét Trang 1a 6,06 + 1,24
diém [28], Pang Trac Quynh 1a 5,93 + 1,41 diém [25], Hoang Thi Thing 1a
6,70 + 0,79 diém & nhom NC [30].

Nhu vay, phan 16n cac BN trong NC chi di kham khi da dau vira. Day
cling chinh 14 triéu chimg dic trung khé chiu nhat khién BN phai di kham va
diéu tri.

Hai nhom c6 sy twong ddng trong tit ca cac dong tac cua cdt séng cd
bao gdm cii, ngira, nghiéng, xoay véi p > 0,05. Piém van dong trung binh
ctia nhém CH 1a 14,03 + 6,89 diém va ctia nhom NC 1a 14,86 + 7,78 diém. Su
khac biét vé mirc d6 han ché tim van dong CS c¢b cta hai nhom khong cé ¥
nghia théng ké véi p > 0,05. Két qua nay phu hop voi NC cua Nguyén Hoai
Linh (2016), Nguyén Thi Than Giang (2018) [27][33].

Han ché sinh hoat hang ngay ¢ mirc d¢ trung binh gdp nhiéu nhat & ca
hai nhom dat 66,7% & nhom CH va 56,7% & nhom NC. Hai nhom cé sy
twong dong vé chirc nang sinh hoat trude nghién cru véi p > 0,05.

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Két qud gidm dau sau diéu tri

Pau vai giy khong phai 1a bénh 1y nguy hiém dén tinh mang, nhung lai
can trd cudc sdng sinh hoat, lao dong hang ngay din dén giam chat luong
cudc song ciia BN. Trong d6 dau biéu hién sdm nhat, ciing 1a nguyén nhan
chinh 1am cho BN kho chiu, han ché van dong phai nhip vién diéu tri. Dé
danh gia mic do dau chung toi xac dinh theo thang diém VAS (Visual
Analogue Scale) dua vao su danh dau ciia BN trén thudc do muc do dau cua
hdng Astra-Zeneca.Thang diém sd hoc danh gia muc do dau VAS co 2
mit:Mot mat chia thanh 11 vach déu nhau tinh diém tir 0 dén 10 diém. Mot
mit c6 5 hinh tugng, c6 thé quy udc va mod ta ra cac mirc dé BN tu luong gia

cho ddng nhat muc d6 dau.
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Két qua thu duoc cho thiy tai thoi diém bat ddu nghién ctru, diém dau
VAS trung binh nhém NC la 5,56 * 1,33, nhom CH la 5,36 + 1,19. Khdng co
su khac biét vé mirc do dau giita hai nhom tai thoi diém bat dau nghién ctru (p
> 0,05).

Hai duong cong biéu dién mirc d6 dau theo thang diém VAS tir DO dén
D20 di xudng cho thiy sau diéu tri 10 ngdy va 20 ngdy ca hai nhom déu giam
diém dau VAS 1 rét, cu thé:

Sau 10 ngay diéu tri, ca hai nhom déu giam diém VAS so véi trudc;
nhom NC giam tir 5,56 + 1,33 xuong 3,17 + 1,17 diém nhiéu hon nhém CH
giam 5,36 + 1,19 xubng 3,58 + 1,18 diém . Trong d6 trung binh diém VAS
ctia nhom nghién ciru giam 2,39 + 0,13 diém VAS nhiéu hon nhém CH giam
1,78 £ 0,11 diém (p <0,05). Mtrc d6 dau ctia nhoém NC giam nhanh hon nhom
CH trong 10 ngay dau diéu tri. Khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, ¢6 su giam diém dau trung binh rd rét & ca hai
nhom: nhom NC giam tir 5,56 £ 1,33 xubng 1,96 + 1,07 diém t6t hon nhom
CH giam 5,36 = 1,19 xuéng 2,63 = 1,19 diém; trong d6 nhom NC gidm 3,6 +
0,73 (64,7%) diém nhiéu hon nhom CH giam 2,73 + 0,13 diém (50,9%). Ty 1&
BNkhong dau va dau nhe & nhém NC la 100% cao hon nhém CH chi la
53,3%. Su khac biét giira hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Két qua nay phu hop véi NC cua cac tac gia Pang Tric Quynh (2014)
v6i diém VAS trung binh 1a 6,00 + 1,46 diém, sau diéu tri con 1,37 + 1,16
diém; tac gia Nguyén Thi Than Giang (2018) giam diém Vas trung binh sau
20 ngay diéu tri tir 6,37 + 0,72 con 1,50 + 0,90 [25][27].

Pau vai gdy c6 thé vi nhiéu nguyén nhan giy ra lién quan dén mach
mau, than kinh va co [36]. Vung dinh chim dugc cp mau boi hai dong mach
d6t séng. Hai dong mach nay di qua cac 18 ghép, vi tri c6 thé hep trong thoai
hoa cot sdng cd. Than kinh cam giac ving dinh cham 1a cac than kinh cham

16n va cham bé, nguyén uy tir cac r& C1, C2, C3. Thoai hoa ¢d cao giy chén
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ép cac than kinh nay ciing 1a nguyén nhan gdy dau. Cac cytokin nhu
Interleukin I giy ra qua trinh viém man tinh, vira ddy nhanh qua trinh thoai
hoa, vira 1am ngudi bénh dau don. Ngoai ra, cac cing thang tam 1y, co cing
co, cung voi tdc nhan vat Iy nhu tu thé, nhiét tao ra vi chin thuong cho soi co,
hinh thanh cac diém co ctng co (diém can két trong liéu phap kinh cén,
trigger points trong dry needling) [57]. Cac diém co ctng co chim, co tran va
mac trén so gay dau dau dinh cham, cac diém co ctng co cua co gdi dau, gdi
cd, diém bam gan cla co thang, co ¢d dai, co nang vai thudng xuat hién trong
dau dau ving cham, c6 gay. Theo NC ctia Chen YM1 vé phan bd cac diém
can két ving cd, 75% BN c6 diém can két doc theo kinh thai duong trong dau
co gay [57].

Céc huyét str dung trong NC bao gom:

A thi huyét 13 nhiing diém dau nhét.

Huyét Phong tri thudc kinh tic thiéu dwong Pom, c6 tic dung trir
phong, chita dau dau, hoa mat chong mit, dau vai giy déu 13 céc triéu ching
thuong gip trong HC ¢6 vai canh tay.

Huyét Dai chuy nam trén mach Pdc 1a huyét hoi ciia mach Pdc véi 6
kinh dwong, tac dung diéu tri dau cimg cb gay, dau dau, dau nguc sudn va
nang cao suc khoe.

Huyét Pai trlt thude kinh tic thai duong Bang quang, 1a huyét hoi cua
cot; noi giao hoi ciia cac kinh duong, c¢6 tac dung trir phong khu ta, thu can
mach, diéu c6t tiét chita dau vai gay, dau dau.

Huyét Kién tinh thudc kinh tac thiéu duong Bém, c6 tac dung diéu tri
dau vai gay, té tay.

Huyét Thién téng thudc kinh tha thai dwong Tiéu truong, cb tic dung

diéu tri ba vai dau nhtic, viém quanh khép vai, liét chi trén.
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Huyét Hop cdc 1a huyét nguyén cta kinh tha dwong minh Dai truong,
c6 tac dung diéu tri dau ving dau mat, dau vai gy, canh tay, hoa méit chong
mat, U tai, dau dau.

Huy¢t Lac cham la huyét ngoai kinh, c6 tac dung diéu tri dau nhtrc ban
ngoén tay, dau cd vai gay.

Huyét Hoa da giap tich ¢ hai bén CS, cach duong giita khoang 0,5 thon
vé phia ngoai tir dot séng C1 dén ddt séng C7. Trong NC dung huyét Giap
tich tir C4 dén C7 diéu tri dau va co cing ving vai gay [39][40][29].

Cham ctru théng qua tac dong vao huyét va kinh lac c6 thé dudi ngoai
ta, diéu hoa dinh vé, thong duoc kinh lac do d6 lam giam dau, diéu hoa chirc
nang tang phu, chita dugc khoi bénh tat. Bién cham phéi hop tac dung cua
cham vo1 tac dung cua xung dién tao ra cac kich thich déu din va lién tuc
lam tang hiéu qua diéu tri [12].

Theo co ché than kinh - ndi tiét - thé dich, chdm ciru c6 tac dung lam
tang ndng do Beta - endorphin (c6 tac dung manh gap hon 200 1an morphin),
serotonin, catecholamin, cotisol va ACTH do d6 lam giam con dau. Theo co
ché than kinh, chdm ciru c6 tac dung e ché dan truyén cam giac dau trong
cung phan xa do d6 lam giam dau. PBién cham ciling nhu tac dong khac 1én
huy¢t sé hoat hoa theo kiéu tao ra cung phan xa than kinh ¢ ba muc do: tai
chd, tiét doan va toan than [37][38]. Trong cung phan xa c6 bd phan nhay
cam la da va cau tric than kinh, mach mau. Puong hudng tim 1a cac soi than
kinh loai Ao type I, II sgi C. Trung tam phan xa la cac cAu trac than kinh tir
muc tuy séng, d6i thi, ving dudi ddi, cac neuron thudc hé than kinh trung
wong. Puong ly tdm 1a nhiing soi than kinh di dén da, co, mach mau va céc
tang phu... Tat ca cac yéu td: co, 1y, hod khi tic dong vao huyét co thé dicu
chinh duoc cac rdi loan chirc ning ciia co thé thong qua cung phan xa nay
[12]. Muc dich cua cham ctu nham “diéu khi”tao ra mét kich thich vao huyét

dé tao nén trang thai sinh 1y, dé loai trir bénh tat, dua co thé trd lai hoat dong
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ctia chtrc nang binh thuong [13]. NC sir dung cac huyét déu nam trén vinged
vai gay; két hop véi tac dung cua chdm va xung dién tic dong truc tiép lén
cac co dang trong qua trinh viém, co cimg; giup chdéng viém, gidn co, ting
nudi dudng dan dén giam dau va tang tam van dong khop.

O nhém NC va nhém CH déu dung phuong phap diéu tri nén 1a dién
cham, do vay sy chénh 1éch vé tac dung giam dau gitra hai nhom la do hi¢u
qua cua Pai hop ngai ciruViét.

Tac dung chi yéu cua dai 1 nhiét nong:

Tac dung sinh hoc ciia md co thé phu thudc vao cuong do nong, thoi
gian tac dung, pham vi co thé va toc do sudi noéng. So véi clru ngai truyén
théng, dai gitip ting tdc d6 va pham vi co thé dugc sudi nong, do d6 tac dung
c6 dugc nhanh hon, manh hon va duy tri lau hon. Nhiét nong lam gian dong
mach nho va mao mach tai chd thong qua co ché phan xa, c¢6 thé lan rong ra
bd phan hodc toan than; qua d6 ting tuan hoan, ting cudng nudi dudng va
chuyén hoéa tai chd, giai quyét mot phan hiu qua cia co that mach. Tang tuan
hoan con lam tang dao thao cac chat chuyén hoa & dong nhu acid lactic (c6 rat
nhiéu khi co co, dic biét tai cac diém can két [57]), 1am giam qué trinh viém
man tinh gitip giam cam giac dau moi.Nhiét lam ting ngudng kich thich than
kinh va ting chuyén hoa, ngira thoai hoa sgi co, ting colagen trong to chirc
lién két [41]. Ngoai ra, ctru ngai c6 mui thom dé chiu, ciing voi cam gidc 4m
néng gitp BN thu gidn tét, an than, giam cang thang, diéu hoa chirc ning than
kinh, thu gidn co co thit, diéu hoa than kinh thuc vat, do d6 c6 tac dung tot
v6i chimg dau man tinh gay co co hodc cac con co ctng co cip tinh[41].

Pau theo YHCT goi 1a “Théng”. Trong sach t6 vén, thién “Am duong
g tuong dai luan” viét “Thong tic bat thong, thdng tic bat thong” ¢ nghia
1a: Khi huyét luu thong thi khong dau, khi kinh lac bi bé tic, khi huyét khong
luu thong thi gdy dau. Va hon nita ngai diép c6 vi dang, cay, 6n cung cong

nang din va thong thap nhi kinh mach, thong khi huyét nén cé tac dung khu
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phong tan han rat tbt. Ctru ngai véi cham ciru diéu chinh co ning hoat dong
cua h¢ kinh lac, Iam thong kinh hoat lac, khi huyét luu théng, do do co tac
dung giam dau. Ngoai ra, stc néng cia ctru thim vao da thit ma luu hanh
duoc khi huyét. Cho nén ngai ctru c6 thé tri duoc cac chung dau do han thép,
khtr duoc chimg lanh ¢6 hitu.

Co6 thé két luan rang dién cham két hop dai hop ngai cuViét co tac
dung giam dau rat tét trong dau vai gay.
4.2.2. Sw cdi thién tim vin déng cét song cé

Han ché tam van dong CS co trong dau vai gayla hdu qua cua triéu
chtmg dau, do co ctng co, do cac ton thuong gai xwong, hep khe khép... Do
vay, cai thién tam van dong CS ) cling 12 mot tiéu chuan quan trong dé
danh gia hiéu qua diéu tri.

Sau diéu tri, cac BN déu cai thién tAm vén dong & ca 6 dong tac. Tai
D10, ca hai nhom déu cai thién tdm van dong cot song co rd rang so véi
trude; nhom NC giam tir 14,87 + 7,78 diém xudng 6,76 £ 5,1 diém nhiéu hon
nhom CH giam 14,03 + 6,89 xuéng 9,53 + 4,41 diém, trong d6 nhom NC
giam 8,11 + 2,0 diém nhiéu hon nhom CH (4,5 + 1,52) (p < 0,05

Sau 20 ngay diéu tri, ¢ sy giam diém dau trung binh rd rét ¢ ca hai
nhém: nhém NC con 3,23 + 2,25 diém cai thién t6t hon nhém CH 1a 6,1 +
4,36 diém; trong d6 nhom NC giam 11,64 + 3,08 (78,3%) diém nhiéu hon
nhom CH giam 7,93 + 1,47 diém (56,5%). Vé phan loai tam van dong ciing
cho két qua tuong tu khi nhom NC dat 96,7% khong han ché va han ché it tot
hon 10 rét so vo1 nhom CH ( 46,7%). Su khac bi€t gitta hai nhom c6 ¥ nghia
théng ké véi p < 0,05.

Két qua nay ciing phu hop véi NC ctia Nguyén Thi Than Giang (2018),
Lam Ngoc Xuyén (2017), Nguyén Hoai Linh (2016) [27][33][42].
Nhu vay, sau qué trinh diéu tri khi mirc d6 dau giam va gidn co tai chd

thi tim van dong cot song c6 duogc cai thién rod rét.
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4.2.3. Tac dung gi@gm han ché sinh hogt hang ngay

Pau vai giy gy ra nhiéu dau don, co ctng co, han ché van dong... giy
ra rat nhiéu khé chiu va sy bit tién cho BN trong cac hoat dong sinh hoat
hang ngay (cém nam, doc sach, xem tivi, ngu, lai xe, lam vi¢c, cac hoat dong
vé sinh ca nhan...). Do vy, khi diéu tri khong chi 1a diéu tri cac triéu ching
trén ma con phai dam bao BN hoa nhap lai dugc véi cude séng hang ngay.

Trude diéu tri, phan loai diém NDI cta nhém NC va CH 1a twong
duong nhau.

Sau 10 ngay diéu tri, n"hdm NC c6 han ché sinh hoat hang ngay & mirc
nhe va khdng han ché chiém 66,7% va sau 20 ngay 100% bénh nhan déu
chi con han ché nhe va khdng han ché. Két qua nay tét hon nhom CH: sau
10 va 20 ngay diéu tri, ty I& nay chi dat lan luot 12 43,3% va 60,0%(p <
0,05).

Puong cong cua biéu d6 3.7 biéu dién diém NDI trung binh ¢ hai nhém
trong qua trinh diéu tri: dudng cong ctia nhém NC xuét phat diém cao hon;
sau khoang ngan né di bat kip nhom CH va dan di xuéng dudi va tai cac thoi
diém D10 va D20 khoang cach giira hai duong 1a rat 16n. S6 liéu thu duoc da
thé hién rd rang ¥ nghia cua do thi:

Tai thoi diém DO, diém NDI cta 2 nhom 1a twong dwong nhau, su khac
biét khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Sau 10 ngay diéu tri, c4 hai nhom déu cai thién diém NDI 13 rang so v&i
trudc; nhom NC giam tir 18,53 + 5,30 diém Xuéng 10,83 + 3,46 diém nhiéu
hon nhom CH giam 17,46 + 5,43 xudng 13,06 + 4,96 diém. Su khac biét gitra
hai nhom c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Sau 20 ngay diéu tri, c6 su giam diém NDI trung binh 13 rét ¢ ca hai
nhém: nhém NC 1a 6,63 + 3,17 diém cai thién hon nhom CH 1a 10,37 + 4,91
diém. Sy khac biét giira hai nhém c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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Két qua nay twrong duong véi NC cua Dang Trac Quynh (2014) véi diém
NDI trung binh 13 8,93 + 2,46 diém sau 3 tudn diéu tri [25]; hay NC cua
Hoang Thi Thang (2017) 12 6,77 + 2,83 diém [30]

Mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay duoc cai thién twong (mg véi mirc
d6 giam triéu chimg bénh, ning cao chit luong cudc sdng cua BN. Két qua
nay ciing cho thiy viéc diéu tri khéng nhitng 1am cho BN giam dau ma con
tang cuong sy hoa nhap lai véi cudc sdng hang ngay cua BN, thong qua viéc
giam han ché céc hoat dong ca nhan khong thuc hién dugc do dau vai gay.
Nhom NC c¢6 hiéu qua giam dau, giam co cing co ving cd giy cao hon
nhom CH, vi v@y ma céac chirc ndng sinh hoat hang ngay ciing dugc cai thién
t6t hon.

4.2.4. Két qua diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri khong chi duoc thé hién ¢ cac chi s6 don thuan nhu:
muc do giam dau, cai thién tam van dong cua cot séng co, cai thién churc nang
sinh hoat ma né 1a su tong hop cua cac chi sb thé hién trén mot két qua mang
tinh téng thé cua cac chi s6.Trong NC, ching toi danh gia két qua diéu tri
chung bang 3 chi s6 nghién ctru, tong hop cac yéu t6 nay néi 1én muc do dau,
kha ning van dong, chat lugng cudc sdng ciia ngudi bénh.

Nghién ctru cho thay:

Sau 10 ngay diéu tri & nhém NC chiém cao nhat 1a BN dat két qua
trung binh chiém ty 1& 40%, trong khi d6 & nhom CH ty 18 nay 1a 60%. Kha
va t6t ctia nhom NC dat 60% cao hon nhom CH (36,7%). Su khac biét vé
két qua diéu tri sau 10 ngay gitta 2 nhom co y nghia thong ké véi p < 0,05.

Sau 20 ngay diéu tri, két qua tot va kha ctia nhom NC dat 100% cai thién
hon nhém CH chi dat 66,7%. Su khéc biét c6 y nghia théng ké véi p <0,05.

Két qua cua ching t6i co su twong duong véi cac NC khac:

Tac gia Nguyén Thi Than Giang (2018) str dung dién cham va xoa bop

bam huyét két hop “Tan giao thién ma thang” diéu tri hoi ching cb vai tay do
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thoai hoa cot sdng cb dat 53,4% tdt, 43,3% kha va 3,3% trung binh [27].

Tac gia Nguyén Vii Uy (2017), str dung bai thudc “Thu can hoat huyét
thang” két hop dién cham diéu tri dau vai gay do thoai hoa cot séng cd trén
100 BN, két qua co 12% tt, 80% kha, 6% trung binh va 2% kém [26].

Tac gia Mai Trung Diing (2014) vé két hop diéu tri v6i con lan
Doctor100 trén BN hoi chimg c6 vai canh tay cho két qua 56,67% tot, 20%
kha va 23,33% trung binh [24].

Tac gid Pang Triuc Quynh (2014) st dung phuong phép dién cham va
xoa bop bam huyét két hop Cat can thang trong diéu tri dau vai gy do
THCSC, két qua dat 76,7% t6t va 23,3% kha [25].

Nhu vay, ngoai tdc dung cua dién cham, nhém NC duoc st dung dai
ctru ngai Viét co tac dung giai trir phong han thap, giai co, chi thong, vi vay
co hi¢u qua giam dau, gidam han ché van dong, giam co cung co va han ché
sinh hoat hang ngay cao hon, mang lai két qua diéu trj t6t hon nhém CH.
4.2.5. Ban ludn vé cdc két qua cin lim sing truwéc va sau diéu tri

Trudce nghién ciru, ton thuong trén phim Xquang ciia 2 nhém khong cé
su khac biét. Sau 20 ngay diéu tri, tridu ching 1am sang da cai thién t6t & ca hai
nhom, tuy nhién cac ton thuong trén phim Xquang lai khong c6 su thay doi.

Két qua nay cua chung toi tuong duong véi tac gia Nguyén Hoai Linh
(2016) da thu duoc [33].

Céc hinh anh ton thuong duoc nghién ctu 1a gai xuong, hep khe dot
song, hep 15 tiép hop va méat duong cong sinh 1y. Pay déu 1a cac ton thuong
man tinh, vi vay rat kho ¢6 cai thién trong thoi gian ngén. Mat khac su chénh
léch nay cang khang dinh dugc rang ton thuong trén phim Xquang thudng
khéng twong xiumg véi tridu chimg trén 14m sang trong thoai hoa cot sdng cb.
4.2.6. Tic dung khong mong muén

Bén canh tac dung diéu tri, chung ta can theo ddi tac dung phu cua céc

phuong phép can thiép dé dam bao tinh an toan cho ngudi bénh.
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Pién cham c6 mot sb tac dung khong mong mudn nhu dau, chdy mau,
cong hiy kim, vung cham... Khi tién hanh thi thuat chAm ctru can su chuan
bi k¥ ludng cua thay thudc va sy hop tac cia BN. Qua d6, qua trinh diéu tri
dat hiéu qua cao nhat va giam thiéu t6i da cac tac dung khong mong muén.

Phuong phép ciru ngai néi chung c6 mot sd tré ngai nhu: mui gay kho
chiu v6i mot s6 BN, c6 thé gdy bong, rat.... Trén thuc té 1am sang gap mot $6
truong hop moéi st dung c6 thé chua quen voi mui ctia diéu ngai. Pai hop
Ngai ctru Viét mac du da duogc nhiéu co s& dua vao ap dung diéu tri dau vai
gay noi riéng va bénh 1y cot sbng ndi chung nhung hién nay van chua c6 NC
danh gia day du vé tinh ning cling nhu mirc do an toan.

Trong qua trinh tién hanh diéu tri dau vai giy bang phuong phéap ctu
ngai néi chung va “Pai hop Ngai ctru Viét” noi riéng két hop voi dién cham
chung t6i nhan thiy khéng c6 truong hop ndo xuat hién tac dung phyu nhu
bong rat, di ung, cong gay kim, vung cham... Cac bénh nhan trong nhém NC
déu danh gia tot vé nhiét luong do dai toa ra. Qua 20 ngay diéu tri tan sb
mach, huyét 4p dong mach bién ddi khong cé ¥ nghia thong ké va nam trong
gidi han sinh 1y ( p > 0,05). Diéu nay thé hién tinh an toan cta phuong phap
trong diéu trji dau vai gay. Két qua nay phan nao phu hop v6i nhan xét cua tac
gid Hoang Minh Hung (2017) khi theo doi 30 BN st dung dai hop ngai
ctruViét diéu tri bénh 1y cot song thit lung ciing khong ghi nhan bat ki tac
dung phu nao [43].

Tinh an toan ctia Pai hop Ngai ctru Viét cling duoc nhiéu tac gia dé cap
t6i, cac tai bién néu co xdy ra thuong nhe va dé xir 1y tai chd Chen Jing [59],
Liu Chang Zheng [60], Zhao Jing, Jiang Wen Hui [61].

C6 thé thay rang phuong phap diéu tri trong NC cta chiing t6i dam bao
an toan dbi v4i ngudi bénh, ¢ thé phat trién rong & cac tuyén y té co sd nham

phuc vu tbt cho strc khoe cong dong.
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KET LUAN

1. Tac dung cia dai hdp ngai ciruViét két hop dién chAm trén bénh nhan
dau vai gay:

- Tac dyng giam dau: Nhém NC c6 diém dau VAS trung binh giam tir
6,56 + 1,33 xuéng 1,96 + 1,07 diém; cai thién mac d6 dau va hiéu suét giam
dau cao hon nhom CH c6 ¥ nghia thng ké véi p < 0,05 & thoi diém sau 10
ngay va sau 20 ngay diéu tri.

- C4i thién tAm van dong CS ¢6: Nhém NC c¢6 diém tam van dong cot
song cot giam tir 14,87 + 7,78 xudng 3,23 + 2,25 diém; tAm van dong CS cb
ctia nhom NC giam nhiéu hon nhém CH ¢6 y nghia thong ké voi p < 0,05 &
thoi diém 10 ngay va 20 ngay sau diéu tri.

- Giam han ché sinh hoat hang ngay: Sau 20 ngay diém NDI trung binh
ctia nhom NC giam tir 18,53 + 5,30diém xubng8,63 + 3,17diém, co y nghia
théng ké so voi nhém CH véi p < 0,05.

- Hiéu qua diéu tri chung: Sau 20 ngay diéu tri, két qua tot va kha cua
nhém NC dat 53,3% tot hon nhom CH dat 23,3 %, su khéac biét c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.

2. Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap can thiép

- Trong qué trinh nghién ctru, khong ghi nhan truong hop nao xuat
hién tdc dung phu: bong rat, di ing, vung cham, cong gay kim...

- Qua 20 ngay diéu trj bang dai hdp ngai cruViét tn sé mach, huyét ap
dong mach ciia BN dau vai gay bién do6i khong c6 ¥ nghia thong ké va nam
trong gi61 han sinh 1y, p>0,05.

- Phuong phép sir dung dai hop ngai ctruViét két hop vdi dién cham

trén BN dau vai gay 14 twong ddi an toan.
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KIEN NGHI

Qua nhitng ban luan va nhimg két ludn ¢ trén ching toi xin dé xuét
nhimng kién nghi sau:

1. Nén tiép tuc nghién ctru voi ¢& mau 16n hon dé danh gia chinh xac
hon nita hiéu qua diéu tri cua phuong phap nay.

2. Pai hop Ngai ctru Viét két hop voi dién cham 1 phuong phap diéu tri
t6t, k¥ thuat don gian, an toan va c6 hiéu qua tét trong diéu tri dau vai gay, vi

vay can dugc nhan rong va ap dung tai cac tuyén y te.
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PHULUC 1
BQ CAU HOI PANH GIA MUC PO HAN CHE HOAT PONG SINH HOAT
HANG NGAY DO PAU CO (THE NECK DISABILITY INDEX - NDI)

Phan Noi dung ol1213
. A Hién tai to6i khong dau.
Phan 1: ,
. B Hién tai dau rat nhe.
CUONG
X C Hién tai dau vura phai.
bO .
DAU D Hién tai dau kha nang.E Hién tai dau rat
nang.
F  Hién tai dau khong thé tuong tuong duoc.
A Toi c6 thé ty cham soc ban thin ma khong
gay dau thém.
Phan2: | g T4i chim séc ban than binh thuong,
SINH nhung gay dau thém.
HOAT — : :
0: C To1 bi dau khi chdm séc ban than, phai
CA lam cham va can than.
NHAN A o en ‘
] D Toi can su giuap do, nhung ty lam dugc
(T{lm’ A A [N J 5 A
hau hét viéc cham soéc ban than.
Mac , -
N E Toi can giap do trong hau hét viéc cham
quan
, soc minh.
a0,...)
F  Toi khong ty mic quan 4o dugc, phai ¢
trén giuong.




T6i c6 thé nang vat ning ma khong bi dau

thém.

Toi ¢o thé nang vat nang, nhung bi dau
thém.C DPau lam t61 khong nang dugce vat
nang tir dudi san nha 1én, nhung co thé
nang néu vat & vi tri thuan loi (vi du: trén
ban...).

Pau lam t61 khong nang dugc vat nang,
nhung t61 co thé nang vat nhe va vua néu
vat ¢ vi tri thuan loi.

To1 c6 theé nang vat rat nhe.

To6i khong nang hay mang vac dugc bat ctr

vat gi.

T61 co thé doc 1au bao 1au minh mudn ma

khong bi dau co.

Tbi c6 thé doc bao 1au minh mudn nhung
dau nhe & co.

Tbi c6 thé doc bao 1au minh mudn nhung
dau vira phai & co.

T6i khong thé doc bao 1au minh mubn vi
dau vira phai & co.

To6i khong thé doc bao 1au minh mubn vi
dau ning ¢ co.

T6i khong thé doc duoc bat cr thir gi.




T6i khong bi dau dau.

Té6i bi dau dau nhe nhung khéng thudng

Phén 5: xuyén.C Téi bi dau dau vira phai nhung

DAU khong thuong xuyén.

PAU T6i bi dau diu vira phai nhung thuong
Xuyeén.

T6i bi dau dau ning thudng xuyén.
Hau nhu lic ndo toi ciing bi dau dau.
To6i c6 thé dé dang tap trung chu y hoan
toan khi muén.
Phan 6 | & 143 théy hoi kho khan dé tap trung chi ¥

KVHA hoan toan khi muén.

NANG i .

TAP To1 thé?/ kha kho khan dé tap trung cha y

TRUNG khi muon.

CHUY Toi1 rat kho khan dé tap trung chu y khi
mudn.E Toi thay cuc ky kho khin dé tap
trung cha ¥ khi muén.

T6i khong thé tap trung cha ¥ duoc.
To6i c6 thé lam nhiéu cong viéc nhu toi
Phan 7: mong mudn.
LAM Téi chi c6 thé 1am duoc nhimg cong viée
VIEC thuong 1€ cua minh.

To6i chi c¢6 thé lam duoc hau hét nhimg

cong viéc thuong 1€ ctia minh.




T6i khong thé 1am duoc cong viée thuong

1€ cua minh.
T61 hau nhu khong lam dugc viée gi.

T6i khong thé lam dugc viée gi.

Phan 8:
LAI XE

T6i c6 thé 14i xe ma khong bi dau.

To6i ¢ thé 1ai xe bao 1au ma minh muén
nhung dau c6 nhe.

Téi c6 thé 14i xe bao 1du ma minh muén
nhung dau c¢d vira phai.

To6i khong thé 1ai xe bao 1au nhu minh
mudn vi dau ¢ vira phai.

T6i hau nhu khong 1ai xe duoc vi dau ¢

nang.

T6i khong thé 1ai duogc xe.

Phan 9:
NGU

Tbi khong c6 van dé gi bat thudng vé ngu.
Gidc ngu cua toi bi rdi loan it (it hon 1
tiéng mat ngn).

Gidc ngu cua toi bi réi loan nhe (1-2 tiéng
mat ngt).

Giic ngu cua toi bi rdi loan vira phai (2-3
tiéng mat ngu).

Gidc ngu cua toi bi rdi loan niang (3-5
tiéng mat ngir).

Giéc ngu cua to1 bi roi loan hoan toan (5-7

tiéng mat ngir).




Phan 10:
HOAT
PONG
GIAI
TRI

T6i ¢ thé tham gia tit ca cac hoat dong
giai tri ma khong bi dau cb.

T6i ¢ thé tham gia tit ca cac hoat dong
giai tri nhung hoi dau co.

T6i ¢6 thé tham gia hau hét, nhung khong
phai tat ca cac hoat dong giai tri vi dau c6.
T6i chi c6 thé tham gia 1 sb cac hoat dong
giai tri vi dau cd.

T6i hau nhu khong tham gia cac hoat dong
giai tri vi dau co.

To6i khong thé tham gia dugc bat ky hoat

dong giai tri nao.




PHU LUC 2
BENH AN THEO DOI PIEU TRI TRONG NGHIEN CUU

I. Phan hanh chinh:
| (0 T 2 1 1< o R

4. NGHE NBRIBD ¢ oottt e ettt en s en s
5. A CHI: e
6. NEAY VAO VICIL 1oiiiiiiiiieieiesiie sttt e e nnn e nnneennnee s
7 Y [ OSSPSR
I1. Bénh st

1.S6 NAY A8 DI DENN: ..ottt
2. DIEN DIEN oottt s

VISUAL ANALOGUE SCALE (VAS)

Chon s6 tir 0 dén 10 phi hop nm¥c dé dau ciia bac/cd/chi...

Khéng Pau khéng
dau chiu dugc
! I | | | : 1 | ] 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

IIL. Tién st :

L. BAN thaAn: ....coooiiiiiiiiii e
€ 5T« 3o
IV. Phan kham bénh:

1. Kham toan than lic vao vién:
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2.Kham cac triéu chirng:

Tri¢u chirng Khi vao vién Sau 2 tuan | Sau

1thang

Dau CSC:
- Dau cép

- Pau man

Hudng dau lan:

- Rabavai

- Xuéng canh tay
- Xuéng cang tay

- Xubng cac ngbdn tay

Chong mat khi quay dau

Té tay

Buon non

Han ché van dong co

Mét moi, lo 1§1ng, kho chiu

Cac dau hiéu khac

Tam van dong:

- Cui

- Ngua

- Nghiéng trai
- Nghiéng phai




Hinh dang CSC:
- Binh thuong
- Thiang

- Udn

Dau hiéu X-quang:

- Thay ddi dudng cong
sinh ly

- Hep khe gian d6t

- Mo xuong, gai xuong

- Thodi ho4 than d6t

- Hep 15 lién d6t

- V6i hoa day chang

- Day ban xuong

V.Y hoc co truyén

1. Tt chan:

Tinh trang bénh nhan

Trudc di€u tri

Sau diéu tr1

- Than

- Sac

- Hinh thai

Vong

- Mat, miii moi1

- Luot:

chan . .
Chat ludi

Réu luoi

- BO phan bi bénh

- Déang di, tu thé

, - Tiéng no1
Van chan

- Hoi thé




- Ho, non, nac

- Chat thai

Van chan

- Han nhiét

- M6 hoi

- Am thyc

- Dai ti€u tién

- Pau, than, CXK

- Nguc, bung

- Ngii quan

- Ngu

- Nit: KN, khi hu

- Cuu bénh

- Nguyén nhan

Thiét chan

- Xuc chan:

- Phlc chan

- Mach chan

2. Chan do4n:

- Chan doan bat cuong:

- Chan doén tang phii:

- Chan doan nguyén nhan:
- Chan doan thé bénh:
VI- Panh gia két qua:

TT Triéu chung DO D10 D20
1 | Mtrc do dau VAS

Pinh
2 | Vitri dau Cham

Co gay




Vai

Tay

Nguc

9
A

CO

Tam van dong CS

Cui

Ngutra

Nghiéng T

Nghiéng P

Quay T

Quay P

4 | X - quang CS ¢cb

Gai xuong

[

Hep khe khoép

[

Hep 16 tiép hop O

Mat dudng cong sinh

ly

5 | Tong diém

VI- Theo dbi tac dung khong mong mudn

Vung cham [l Chay mau [l
Bong rat [l Di rng ngoai da [l
Khac []

VII- Két qua diéu tri

- Tong diém:

- Xép loai:

Bac sy diéu tri




HINH ANH TRONG NGHIEN CUU







Hinh 2.1. May dién cham M8 do bénh vién Cham ctru Trung wong san xuét

Hinh 2.2. Thudc do d6 dau VAS

Hinh 2.3. Pai hop ngai ctu Viét



Hinh 2.4. Ngai ctru vién

|
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‘ HIN CHAN OO | WIN CHANM 0T
0
=

Hinh 2.5. Kim cham ctru Péng A



